Тема: футбол.
Цель: усвоение технических элементов игры, простых индивидуальных и групповых              

           тактических действий, формирование двигательных навыков.

Задачи урока:

· Ознакомить учащихся с ударом по мячу подъемом после передачи.

· Обучить передаче мяча в парах в движении.

· Обучить удару по воротам подъемом после обработки мяча.
· Закрепить ведение мяча на скорость с ударом по воротам подъемом.

· Закрепить передачу мяча с перемещением по кругу.

· Содействовать развитию ловкости и координации движений.

Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: мячи футбольные.

Ход урока.

	№
	Содержание урока
	дозировка
	Организация и методика управления

	1

2

3
	Подготовительная часть.

1.1Построение, сообщение задач       урока.

1.2  Строевые упражнения.

1.3  Упражнения в движении.

1.4  Беговые упражнения:

1.4.1 Бег с высоким подниманием     бедра.

1.4.2 Бег с захлестыванием голени.

1.4.3 Перемещение по диагонали  с положения присед.

1.4.4 Перемещение по диагонали с положения присед прыжками.

1.4.5 Прыжки на левой, держа правую левой рукой сзади. 

1.4.6 Прыжки на правой, держа левую    правой рукой сзади.

1.4.7 Рывок по диагонали: 3X15м

Основная часть.
2.1 Закрепление ведения мяча на скорость.

2.2 Закрепить передачу мяча с перемещением по кругу.

2.3 Обучение передачи мяча в парах в движении с последующим ударом по воротам подъемом (девочки – щекой).

2.4 Ознакомить с ударом по воротам подъемом после обработки (скидки) мяча себе на ход.

2.5 Обучить удару по воротам подъемом после передачи без обработки мяча.

2.6 Обучающая игра.

Заключительная часть.

3.1 Построение, подведение итогов урока.

3.2 Домашнее задание.

3.3 Медленный бег.
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	Четкость и правильность выполнения.

Работа по диагонали друг за другом в колону по одному.
Частота движений максимальная.

Ноги выносить через стороны.

Чередование прыжков с выпрыгиванием.

Темп средний.

Скорость максимальная, назад – расслабляющий бег.

Ведение правой, левой, змейкой, удар по воротам подъемом. [image: image1.emf]
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Отметить лучших.

Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
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