 

ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ
Путешествие на остров спорта и здоровья.
 

Сценарий праздника.
 

В соревнованиях участвуют  1-2, 3-4 классы

Место проведения: спортивный  зал

Инвентарь:стойки, мячи малые 9 шт., обручи,  мячи в/б, кегли, гимнастические  палки, свисток.

Команды:8 участников ( 4 мальчика ; 4 девочки)

Цель:формирование здорового образа  жизни, развитие  физических качеств воспитание  коллективизма , взаимовыручки ,чувства товарищества .

Заранее готовятся  следующие  конкурсы:

- название команды,  девиз, конкурсы, приветствие команд . Спортивный  зал

оформлен  воздушными шарами, плакатами. Судейство 2-3 чел.

Ход работы:
Под музыку входят  команды.
ВЕДУЩИЙ:  Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте, дорогие ребята, болельщики и гости! Я рада приветствовать вас на Острове Спорта и Здоровья. Собрались мы здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, выносливости и скорости.

Пусть сегодня наша встреча будет по-настоящему товарищеской.  Я призываю к честной спортивной борьбе и желаю всем успеха. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность.

А сейчас познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника.

Чтоб провести соревнование, нам нужны опытные судьи. ( представляет жюри.)
ВЕДУЩИЙ:Командам дается слово для приветствия соперников и представления своей команды

Соревнования пройдут в несколько этапов, за победу в каждом соревновании команда получает 2 балла, проигравшая команда не получает баллы, в случае ничьи, команда получает по 1 баллу.

ВЕДУЩИЙ:объявляет о правилах эстафет:

1. Забеги  в командах выполняются строго по очереди.

2. Раньше времени выбегать за линию старта не разрешается.

3. Заканчивает эстафету в команде всегда тот игрок , который ее начинал.

4. За каждую ошибку в ходе игры начисляется 1 штрафное очко.

Результаты подводятся по количеству завоеванных  очков.

«РАЗМИНКА»
ВЕДУЩИЙ: Перед любым соревнованием нужно как следует провести разминку, подготовить свое тело к физическим нагрузкам, размять мышцы, все как у серьезных спортсменов.

«ЧЕХОРДА»
(Пары: первый игрок приседает, а второй перепрыгивает через него. Третий игрок расставляет ноги на уровне плеч, чтобы четвертый игрок мог перелезть. Так, пары чередуясь, передвигаются к финишу.)

Я вижу, что команды готовы, и мы начинаем соревнования.

«ЭСТАФЕТЫ»
«Перекати поле» (Каждый игрок команды ведет мяч обручем, затем возвращается и передает эстафету следующему.)

«Сбор урожая» (Каждый игрок команды должен пронести в руках по 3 мяча и не уронить. Затем бегом вернуться и передать эстафету следующему.)

«Каракатицы» (Первый игрок команды передвигается с помощью рук, а второй держит его за ноги. Затем оба бегом возвращаются и передают эстафету следующей паре.)

«Радио» (Эстафета проходит парами. Пара игроков команды зажимает головами мяч и так двигается до кегли и возвращается обратно.)

«АУКЦИОН СПОРТИВНЫХ ИГР»
ВЕДУЩИЙ: А сейчас я предлагаю вам вопросы. Та команда которая даст правильный ответ, получает еще один бал.

· Назовите спортивные игры, в которых в мяч играют руками. (волейбол, баскетбол, гандбол, теннис корт, настольный теннис, водное поло, бейсбол, лапта, регби, стритбол,  американский футбол.)

· Назовите виды спорта, которые проводятся на воде. (плавание (все виды), водное поло, прыжки в воду, гребля, парусный спорт, водные лыжи.)

КОНКУРС «МЫ – КОМАНДА»
ВЕДУЩИЙ: Участников конкурса прошу получить палки и встать в круг. После свистка, каждому игроку нужно отпустить свою палку и удержать палку соседа. Таким образом, после 10 свистков вы должны удержать все палки, не потеряв игрока.

(Проводится игра. Жюри подводят итоги всех конкурсов и эстафет.)
В спорте, как в жизни, все течет, все меняется. Одни чемпионы сменяют других, новые соревнования приходят на смену старым. Спорт – это не только рекорды. Это, прежде всего стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения.

(Жюри объявляет итоги всех конкурсов и эстафет.)
Прошу победителей приготовится к торжественной минуте награждения.

Спортсмены! Равняйсь! Смирно! Наше соревнование подошло к концу. До новых встреч, друзья!

