«Веселые старты»                                                                                                                            для учащихся 1,2,3,4 классов.
Цели и задачи:
1. Популяризация здорового образа жизни.

2. Формирование морально- волевых качеств учащихся 

3. Воспитание командного духа.

Место и время проведения:

      Спортивный праздник «Веселые старты» проводится в спортивном зале 

Участники праздника:

      В спортивном празднике принимают участие учащиеся  1,2,3,4  классов, по 6 человек от каждого классного коллектива. 

            Программа проведения:  

   Праздник проходит в виде соревнований  по многоборью, каждой команде необходимо выбрать капитана. Соревнования будут проходить по следующим этапам:

1. Приветствие команды. (6 чел.)         

2. «Самый  ловкий».  Мальчик  двумя руками проводит два баскетбольных мяча до ограничительного знака и обратно. (6 чел.)      

                       
3. «Прыжки в длину». Первый член команды  делает прыжок, следующий за ним, отталкивается именно от того места, где,  предыдущий остановился и так до последнего участника, после измеряется расстояние «коллективного прыжка» и определяется победитель. (6 чел.) 
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4. «Самый самый». Мальчик удерживает три мяча, два – руками, один – бедрами, скачет всю дистанцию туда и обратно. (6 чел.)


5. «Самый быстрый». Мальчик опирается на руки и ноги (лицом вверх), гонит ногами волейбольный мяч до знака, обратно – бегом. (6 чел.)
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6.  «Самый пластичный». Эстафета со скакалками. (6 чел.)  

7.  «Перетягивание  каната». (6 чел.)  

8.  «Самый дружный». Два мальчика удерживают мяч одной рукой и пробегают игровое поле туда и обратно. 

[image: image2.jpg]


     
9.  «Пирамида»  (вся команда + классный руководитель)

