Дене тәрбиесі сабағының жоспар кестесі 3 сынып І тоқсан 2012-2013 оқу жылы

	Учебный материал
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы знаний

Гигиенические правила занятий физическими упражнениями
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Строй

Построение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ

Специальные беговые
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Специальные прыжковые
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Линейные эстафеты с этапом до 30 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В парах на сопротивление
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С гимнастическими скакалками 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С набивными мячами 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Типа зарядки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика

Низкий  старт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Совершенствование низкого старта 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 30 м 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Равномерный бег 8-10 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 1000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча 150 г с трёх шагов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол 

Стойка игрока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перемещении в стойке приставочным шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Остановка прыжком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля и передача мяча двумя руками от груди 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повороты без мяча и с мячом 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение правой и левой рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выравнивание и выбивание мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комбинация из освоенных элементов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игра по упрощённым правилам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры

Эстафеты с преодолением препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты с предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты с элементами баскетбола – перестрелка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                 4 сынып

                                                                                                   Күнтізбе жоспар ІI тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ережелерін сақтау. Жеке басының гигиенасының ережеле
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	            Сап

Сапта орындалатын жаттығулар
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	            Ж.Д.Ж.


Бой қыздыру, бой жазу жаттығулары, бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                       Волейбол
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғанысты жетілдіру    
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                        Баскетбол

Допты екі қадам жасау арқылы  шығыршыққа тастау 
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қозғалыста   допты беру  
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қозғалыста  жұптасып допты беру  
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс  
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Оқу – жаттығу ойыны  
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты өз әріптесіне беру.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қорғану әдісі.
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты берудің әртүрін қайталау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Оқу – жаттығу ойыны 3х3,4х4,5х5  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                         Гимнастика
 саб.қауіпсіздік ережесі және  ЖДД.Саптық жүрістер мен қозғалыстар.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Саптық жүрістер мен қозғалыстар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Саптық жүріс диоганаль ,кері қарай және жыланша .2 лекпен
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Алға және артқа домалау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	 Басқа және жауырынға тілелу  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	 Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	 Орыннан секіре алға домалау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	 3-4 элементтің қосындысы                                              
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	   3-4 элемент қосындысы  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	. Арқанға өрмелеуді бекіту.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


М                                                                                                       
                                                                 Дене тәрбиесі сабағының күнтізбелік-тақырыптын жоспарлау 4 сынып 4 тоқсан 2013-2014 оқу жылы
	Сабақ саны күні 

оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ережелерін сақтау. Жеке басының гигиенасының ережеле
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	            Сап

Сапта орындалатын жаттығулар
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	            Ж.Д.Ж.


Бой қыздыру, бой жазу жаттығулары, бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	              Волейбол

 Допты үстінен беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты үстінен беруді  жетілдіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан қабылдау    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              Футбол

Футбол ойынның негізгі ережелері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ойыншылардың негізгі міндеттері мен әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты берудің әртүрін қайталау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қақпашының ойын әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              Жеңіл атлетика
 Төменгі сөре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Төменгі сөре . 30м жүгіру, есеп алу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Орнынан ұзындыққа секіруді жетілдіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Орнынан ұзындыққа секіруді жетілдіру Есеп алу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 60 метр жүгіру  әдісін жетілдіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру  әдісі.Есеп алу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіре 150 гр допты лақтыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіре 150 гр допты лақт.жетіл.нысана көздеу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіре 150 гр допты лақтыру.Есеп алу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1000м  жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                        Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі:                     Бактыбаев М.Б
                                                     Дене тәрбиесі сабағының күнтізбелік-тақырыптын жоспарлау 4 сынып 3 тоқсан 2013-2014 оқу жылы
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	               Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Сап

Сапта орындалатын жаттығулар
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Шаңғы.
Бір мезгілдегі адымсыз жүрісін үйрету
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі адымсыз жүрісін жетілдіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі бір және екі адымды жүріс.Жетілдіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі бір және екі адымды жүріс Есеп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс.Үйрету
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс.Жетілдіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс.Есеп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу.Жетілдіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу.Есеп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу және тежелу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу , тежелу  және бұрылу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу , тежелу  және бұрылу.Есеп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қысқа бөлікті қайталап өту 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қысқа бөлікті қайталап өту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

.Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дағ.бекуі мен қалып.бағ.арн.дене жат.   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты берудін әртүрін қайталау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қорғану әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                       Волейбол.

Допты үстінен,астынан беру соғу   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты жоғарыдан қабылдау    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты төменнен ойынға қосу    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты төменнен ойынға қосу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                                                                                Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі:              Бактыбаев М.
10 сынып

Күнтізбе жоспар І тоқсан
	                 Сабақ саны, күні

Оқуматер малы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100 метр жүгіру
	
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2000қ     3000ұ
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Граната  лақтыру
	ж
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір қалыпта жүгіру
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Қақпашының ойын әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	
	ж
	қ

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


10 сынып

                                                                                                           Күнтізбе жоспар ІI тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Баскетбол

Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	қ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

Допты үстінен беру
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан қабылдау  
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты ойынға жоғарыдан және  төменнен қосу    
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты жоғарыдан қабылдау
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	ж
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп секіре алға домалау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баспен тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Жауырынға тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-130см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е


10 сынып

                                                                                                          Күнтізбе жоспар ІI1 тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ұлттық ойындар
Ұлттық ойындар тарихы
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғы.
Бір мезгілдегі адымсыз жүріс
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі бір және екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу және тежелу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-5 шақрым қашықтыққа жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен бір қалыпты жұгіріс
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коньки

Шалыстырып аттап сырғанау әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бұрылыста және тура жүгірісте қол қимылы әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

Допты үстінен беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан,жоғарыдан қабылдау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Допты ойынға жоғарыдан және  төменнен қосу    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	қ
	
	е
	
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	ж

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+


10 сынып

                                                                                                          Күнтізбе жоспар ІV тоқсан 
	Сабақ саны күні 

оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Баскетбол

Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-130см
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	+
	+
	+
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	

	100 метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	

	2000қ     3000ұ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	

	Граната  лақтыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	

	Бір қалыпта жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+


11 сынып

Күнтізбе жоспар І тоқсан
	                 Сабақ саны, күні

Оқуматер малы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100 метр жүгіру
	
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2000қ     3000ұ
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Граната  лақтыру
	ж
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір қалыпта жүгіру
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Қақпашының ойын әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	
	ж
	қ

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


11 сынып

Күнтізбе жоспар ІІ тоқсан
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Баскетбол

Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	қ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

Допты үстінен беру
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан қабылдау  
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты ойынға жоғарыдан және  төменнен қосу    
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты жоғарыдан қабылдау
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	ж
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп секіре алға домалау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баспен тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Жауырынға тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-130см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е


11 сынып

Күнтізбе жоспар ІІІ тоқсан
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғы.
Бір мезгілдегі адымсыз жүріс
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі бір және екі адымды жүріс
	
	
	
	
	ж
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу және тежелу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-5 шақрым қашықтыққа жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен бір қалыпты жұгіріс
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коньки

Шалыстырып аттап сырғанау әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Бұрылыста және тура жүгірісте қол қимылы әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

Допты үстінен беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан,жоғарыдан қабылдау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты ойынға жоғарыдан және  төменнен қосу    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+


11 сынып

                                                                                                           Күнтізбе жоспар ІV тоқсан 
	Сабақ саны күні 

оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Баскетбол

Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-130см
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	
	+
	+
	+
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	

	100 метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	

	2000қ     3000ұ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	

	Граната  лақтыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	

	Бір қалыпта жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+


8 сынып

Күнтізбе жоспар І тоқсан
	                 Сабақ саны, күні

Оқуматер малы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	АҚН 
	
	
	
	к1
	к1
	к1
	
	
	К2
	К2
	К2
	
	
	К3
	К3
	К3
	
	К4
	К4
	К4
	
	
	К5
	К5
	К5
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру       
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1000қ     2000ұ
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Граната  лақтыру
	ж
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір қалыпта жүгіру
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Қақпашының ойын әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	
	ж
	қ

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


8 сынып

                                                                                                   Күнтізбе жоспар ІI тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	К6
	К6
	К6
	
	К7
	К7
	К7
	
	К8
	К8
	К8
	
	
	К9
	К9
	К9
	
	К10
	К10
	К10
	

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ықшамдалған ережемен ойнау
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп секіре алға домалау
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баспен тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Жауырынға тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-100см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Шалқаға жатып денені көреру қыздар

Кермеге тартылу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	е


8 сынып

                                                                                                   Күнтізбе жоспар ІI1 тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ұлттық ойындар  

Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғы.
Бір мезгілдегі адымсыз жүріс
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі бір және екі адымды жүріс
	
	
	
	ү
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу және тежелу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-3 шақрым қашықтыққа жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен бір қалыпты жұгіріс
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коньки

Шалыстырып аттап сырғанау әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бұрылыста және тура жүгірісте қол қимылы әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

Допты үстінен беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан,жоғарыдан қабылдау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты ойынға жоғарыдан және  төменнен қосу    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	ж
	қ
	е
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	ж

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+


8 сынып

                                                                                                   Күнтізбе жоспар ІV тоқсан 
	Сабақ саны күні 

оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+



	АҚН 
	К11
	К11
	К11
	
	К12
	К12
	К12
	
	К13
	К13
	К13
	
	
	К14
	К14
	К14
	
	К15
	К15
	К15
	
	
	
	

	Баскетбол

Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-100см
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	

	1000қ     2000ұ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	

	150гр доп  лақтыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	

	Бір қалыпта жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	4*100 эстафеталық жүгіріс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	е


9 сынып

Күнтізбе жоспар І тоқсан
	                 Сабақ саны, күні

Оқуматер малы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	АҚН 
	
	
	
	к1
	к1
	к1
	
	
	К2
	К2
	К2
	
	
	К3
	К3
	К3
	
	К4
	К4
	К4
	
	
	К5
	К5
	К5
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2000қ     3000ұ
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150гр доп  лақтыру
	ж
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір қалыпта жүгіру
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Қақпашының ойын әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	
	ж
	қ

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


9 сынып

                                                                                                          Күнтізбе жоспар ІI тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	К6
	К6
	К6
	
	К7
	К7
	К7
	
	К8
	К8
	К8
	
	
	К9
	К9
	К9
	
	К10
	К10
	К10
	

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ықшамдалған ережемен ойнау
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп секіре алға домалау
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баспен тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Жауырынға тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-130см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Шалқаға жатып денені көреру қыздар

Кермеге тартылу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	е


                                                                                                                          9 сынып

                                                                                                          Күнтізбе жоспар ІI1 тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ықшамдалған ережемен ойнау
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғы.
Бір мезгілдегі адымсыз жүріс
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі бір және екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу және тежелу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-3 шақрым қашықтыққа жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен бір қалыпты жұгіріс
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коньки

Шалыстырып аттап сырғанау әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бұрылыста және тура жүгірісте қол қимылы әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

Допты үстінен беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан,жоғарыдан қабылдау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты ойынға жоғарыдан және  төменнен қосу    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж 
	қ
	е
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ж
	Қ
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ж
	қ

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


9 сынып

                                                                                                            Күнтізбе жоспар ІV тоқсан 
	Сабақ саны күні 

оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	К11
	К11
	К11
	
	К12
	К12
	К12
	
	К13
	К13
	К13
	
	
	К14
	К14
	К14
	
	К15
	К15
	К15
	
	
	
	

	Баскетбол

Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-100см
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	

	2000қ     3000ұ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	

	150гр доп   лақтыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	

	Бір қалыпта жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	4*100 эстафеталық жүгіріс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	е


5 сынып

Күнтізбе жоспар І тоқсан
	                 Сабақ саны, күні

Оқуматер малы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	
	
	
	к1
	к1
	к1
	
	
	К2
	К2
	К2
	
	
	К3
	К3
	К3
	
	К4
	К4
	К4
	
	
	К5
	К5
	К5
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	ү
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	
	ү
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1000қ - 1500ұ метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150гр доп лақтыру
	ү
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір қалыпта жүгіру
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Қақпашының ойын әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	ж

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	
	
	ү
	ж
	қ

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


5 сынып

                                                                                                   Күнтізбе жоспар ІI тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	К6
	К6
	К6
	
	К7
	К7
	К7
	
	К8
	К8
	К8
	
	
	К9
	К9
	К9
	
	К10
	К10
	К10
	

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ықшамдалған ережемен ойнау
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп секіре алға домалау
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баспен тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Жауырынға тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-90см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Шалқаға жатып денені көреру қыздар

Кермеге тартылу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	е


                                                                                                                    5 сынып

                                                                                                   Күнтізбе жоспар ІI1 тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ықшамдалған ережемен ойнау
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғы.
Бір мезгілдегі адымсыз жүріс
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі бір және екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу және тежелу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	800-1000м қашықтыққа жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен бір қалыпты жұгіріс
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коньки

Шалыстырып аттап сырғанау әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бұрылыста және тура жүгірісте қол қимылы әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

Допты үстінен беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан,жоғарыдан қабылдау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты ойынға жоғарыдан және  төменнен қосу    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж 
	қ
	е
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ж
	Қ
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ж
	қ

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


                                                                                                                    5 сынып

                                                                                                   Күнтізбе жоспар ІV тоқсан 
	Сабақ саны күні 

оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	К11
	К11
	К11
	
	К12
	К12
	К12
	
	К13
	К13
	К13
	
	
	К14
	К14
	К14
	
	К15
	К15
	К15
	
	
	
	

	Баскетбол

Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	ж
	қ
	Е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-90см
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре және жоғарғы сөре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	

	1000қ - 1500ұ метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	

	150 гр доп  лақтыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	

	Бір қалыпта жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	4*100 эстафеталық жүгіріс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+


                                                                                                                            6 сынып ұлдар
Күнтізбе жоспар І тоқсан
	                 Сабақ саны, күні

Оқуматер малы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	
	
	
	к1
	к1
	к1
	
	
	К2
	К2
	К2
	
	
	К3
	К3
	К3
	
	К4
	К4
	К4
	
	
	К5
	К5
	К5
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1000қ - 1500ұ метр жүгіру
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150гр доп лақтыру
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір қалыпта жүгіру
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қақпашының ойын әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	ж
	қ
	е
	

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	
	ж
	қ

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


0
                                                                                                                            6 сынып ұлдар
                                                                                                         Күнтізбе жоспар ІI тоқсан
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	К6
	К6
	К6
	
	К7
	К7
	К7
	
	К8
	К8
	К8
	
	
	К9
	К9
	К9
	
	К10
	К10
	К10
	

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ықшамдалған ережемен ойнау
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп секіре алға домалау
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баспен тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Жауырынға тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-90см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Шалқаға жатып денені көреру қыздар

Кермеге тартылу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	е


                                                                                                                    6 сынып

                                                                                                   Күнтізбе жоспар ІI1 тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ықшамдалған ережемен ойнау
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғы.
Бір мезгілдегі адымсыз жүріс
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі бір және екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу және тежелу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	800-1000м қашықтыққа жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен бір қалыпты жұгіріс
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коньки

Шалыстырып аттап сырғанау әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бұрылыста және тура жүгірісте қол қимылы әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

Допты үстінен беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан,жоғарыдан қабылдау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты ойынға жоғарыдан және  төменнен қосу    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж 
	қ
	е
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


                                                                                                                      6 сынып

                                                                                                   Күнтізбе жоспар ІV тоқсан 
	Сабақ саны күні 

оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	К11
	К11
	К11
	
	К12
	К12
	К12
	
	К13
	К13
	К13
	
	
	К14
	К14
	К14
	
	К15
	К15
	К15
	
	
	
	

	Баскетбол

Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	ж
	қ
	Е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-90см
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре және жоғарғы сөре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	

	1000қ - 1500ұ метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	

	150гр доп  лақтыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	

	Бір қалыпта жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	4*100 эстафеталық жүгіріс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+


7 сынып

Күнтізбе жоспар І тоқсан
	                 Сабақ саны, күні

Оқуматер малы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	
	
	
	к1
	к1
	к1
	
	
	К2
	К2
	К2
	
	
	К3
	К3
	К3
	
	К4
	К4
	К4
	
	
	К5
	К5
	К5
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	ж
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1000қ - 1500ұ метр жүгіру
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150гр доп лақтыру
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір қалыпта жүгіру
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қақпашының ойын әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	ж
	қ
	е
	

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	
	
	ж
	қ

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


7 сынып

                                                                                                          Күнтізбе жоспар ІI тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	К6
	К6
	К6
	
	К7
	К7
	К7
	
	К8
	К8
	К8
	
	
	К9
	К9
	К9
	
	К10
	К10
	К10
	

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ықшамдалған ережемен ойнау
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп секіре алға домалау
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баспен тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Жауырынға тұру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-90см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	

	Шалқаға жатып денені көреру қыздар

Кермеге тартылу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	е


7 сынып

                                                                                                           Күнтізбе жоспар ІI1 тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ықшамдалған ережемен ойнау
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғы.
Бір мезгілдегі адымсыз жүріс
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір мезгілдегі бір және екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүріс
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ауыспалы  екі адымды жүрістен бір мезгілдегі жүріске көшу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Көтерілу және тежелу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	800-1000м қашықтыққа жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен бір қалыпты жұгіріс
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коньки

Шалыстырып аттап сырғанау әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бұрылыста және тура жүгірісте қол қимылы әдісін
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол

Допты үстінен беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты астынан,жоғарыдан қабылдау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Допты ойынға жоғарыдан және  төменнен қосу    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж 
	қ
	е
	
	
	
	

	Шабуылдау және қорғаныс    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


                                                                                                                         7 сынып

                                                                                                        Күнтізбе жоспар ІV тоқсан 
	Сабақ саны күні 

оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	АҚН 
	К11
	К11
	К11
	
	К12
	К12
	К12
	
	К13
	К13
	К13
	
	
	К14
	К14
	К14
	
	К15
	К15
	К15
	
	
	
	

	Баскетбол

Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	ж
	қ
	Е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға және артқа домалау  
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тіреніп  ағаш аттан секіру һ-90см
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Арқанға өрмелеу  
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре және жоғарғы сөре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	

	1000қ - 1500ұ метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	

	150 гр доп  лақтыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	

	Бір қалыпта жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	4*100 эстафеталық жүгіріс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+


3 сынып
Күнтізбе жоспар I тоқсан
	                              Оқу  материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Негізгі білімдері

Қаупсыздік техника ережесін сақтау. Жеке басынын гигиенасынын ережелері. 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сап 

Онға, солға, кері бұрылу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бір қатармен, саппен жүру
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ЖДЖ

Жүру, жүру тұрлері
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Жүгіру, жүгіру жат.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Секіру жат.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бой жазу, қыздру жат-р;бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Женіл атлетика
Жогаргы және төменгі соре
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30 м. және 60м   жүгіру
	
	
	ү
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500 м  уақыт ескермей жүгіру
	
	
	
	
	
	ү
	
	ж
	
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ұзындыкка секіру
	ү
	ж
	
	
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биікке секіру
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150гр допты лактыру
	
	
	
	ү
	ж
	
	
	
	ж
	
	к
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бipкалыпты жугipy
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кимыл-козгалым ойындар
 Ұшты-ұшты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тапшы кімнін даусы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Түйілген орамал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Доп какпага
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куып жету
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Козгалмалы нысана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кырык аяктылар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі доппен откізілетін эстафета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Какпашы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Екі аяк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Сызыктан тартып өткізу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға домалау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	Е
	

	Артқа домалау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е


3 сынып
Күнтізбе жоспар  II  тоқсан
	Оқу  материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Негізгі  білімдері

Қаупсыздік техника ережесін сақтау.  Жеке басынын  гигиенасынын  ережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сап 

Бір  қатардан  екі  қатарға  түру.  Бір сізықтан  екі  сізыққа  түру
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Онға, солға,  кері,  бұрылу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ЖДЖ
Жүру 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Жүгіру, жүгіру жат-р.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бой жазу, қыздру жат-р /бір орында, және қозғалыста/.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кимыл-козгалым ойындар
Баскетбол добын жүргізіп кедергілерді айналып өту
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүріп өт
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты қуып жет
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеталық  ойындар
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кырык аяктылар
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какпашы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі аяк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика
Сапта және қатарда орындалатын жат – р.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шалқадан  жатып  жауырында  түру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	+
	
	
	
	+
	
	+
	

	Жүрелеп отырып алға аударылып  түсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	
	
	
	+
	
	

	Тепе-теңдік сақтау жат – р. Әр түрлі тапсырмаларды орындау /гимнастикалық орындық/.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Жартылай  шатқа  отыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Шалқалап  жатқан  бастапқы  қалыптан  созылған  қолдарға  таянып,  аяқтарды  көтеру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	
	
	+

	Эстафеталық ойындар.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


3 сынып
Күнтізбе  жоспар  III тоқсан
	Оқу  материалы
	Номера уроков

	                   Білім негізгі 

Қаупсыздік техника ережесін сақтау.  Жеке басынын  гигиенасынын  ережелері.
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сап 
Бір  қатардан  екі  қатарға  түру.  Бір сізықтан  екі  сізыққа  түру
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Онға, солға,  кері,  бұрылу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ЖДЖ
Жүру, жүгіру, жүгіру жат-р.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бой жазу, қыздру жат-р /бір орында, және қозғалыста.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Шанғы дайынығы 

Шаңғымен жүру тәсілдері
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір шаңғыға тұрып сырғанау 
	
	ү
	м
	ж
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Адымды алмастырып сырғаналу
	
	
	+
	
	б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен төмен түсу.
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен төмен түсу 
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен жогары көтерілу
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырғи жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шаңғымен сырғанау/м
	
	200

  
	300
	400
	500
	400
	400
	Б
	200
	300
	400
	500
	400
	400

   
	400

   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жоғары және төменгі тұрыстарда сырғанау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	м
	Ж
	б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Таза ауада ҚҚО
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ҚҚО және ҰО

Күзетшілер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аңшы мен үйректер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Үш орындық
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пионербол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	м
	ж
	б
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аш қасқыр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қызыл жалау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	б
	
	
	
	

	Жүгіріп өт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қозы,бота,құлын
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Белбеу тастау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Арқан тарту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Қырық аяқ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	б
	
	

	Жаяу тартыс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Ақ терек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Тауық күрес
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Тауық күрес
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+


3 сынып
Күнтізбе жоспар IV тоқсан
	Оқу  материалы
	Номера уроков

	Негізгі  білімдері

Қаупсыздік техника ережесін сақтау.  Жеке басынын  гигиенасынын  ережелері.
	79
+
	80
+
	81
+
	82
+
	83
+
	84
+
	85
+
	86
+
	87
+
	88
+
	89
+
	90
+
	91
+
	92
+
	93
+
	94
+
	95
+
	96
+
	97
+
	98
+
	99
+
	100
+
	101
+
	102
+

	Сап 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір  қатардан  екі  қатарға  түру.  Бір сізықтан  екі  сізыққа  түру
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Онға, солға,  кері,  бұрылу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ЖДЖ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүру 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Жүгіру, жүгіру жат-р.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бой жазу, қыздру жат-р /бір орында, және қозғалыста/.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты бір, екі қолмен жүргізу / бір орында және  қозғалыста /.
	М
	Ж
	Б
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты беру – қабылдау /кеудеден, иғнан/.
	
	Ж
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты лақтыру және үстау.
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Доппен бұрылу шенбермен жүру.
	
	
	
	+
	
	Б
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеталық ойындар.
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Қозғалмалы ойындар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафелык ойындар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Жаяу көкпар
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Қуалап сок
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Допты шеңберден шығару
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белбеу тастау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол элементтері бар ойындар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	Б
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Баскетбол элементтері бар ойындар 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	Женіл атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аякты бүгу тәсілімен биіктікке секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ү
	М
	Ж
	
	
	
	
	

	Кішкентай допты нысанаға лақтыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ү
	М
	Ж
	Б
	
	
	
	
	

	Сөре.Сөреден шығу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	30м жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500 м жүгіру (уақыт есептелмейді)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Жүгіріп келіп ұзындыққа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	3х10 м.Қайталап жүгіру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Б
	
	
	

	Белтемірде,аласа белтемірде тартылу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Б

	Бірқалыпта жүгіру
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	3
	4
	5
	6
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	4
	5
	6
	х
	


2  сынып
Күнтізбе жоспар I тоқсан
	                              Оқу  материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Негізгі білімдері

Қаупсыздік техника ережесін сақтау. Жеке басынын гигиенасынын ережелері. 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сап 

Онға, солға, кері бұрылу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бір қатармен, саппен жүру
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ЖДЖ

Жүру, жүру тұрлері
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Жүгіру, жүгіру жат.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Секіру жат.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бой жазу, қыздру жат-р;бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Женіл атлетика
Жогаргы және төменгі соре
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30 м. және 60м   жүгіру
	
	
	ү
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500 м  уақыт ескермей жүгіру
	
	
	
	
	
	ү
	
	ж
	
	қ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ұзындыкка секіру
	ү
	ж
	
	
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биікке секіру
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150гр допты лактыру
	
	
	
	ү
	ж
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бipкалыпты жугipy
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кимыл-козгалым ойындар
 Ұшты-ұшты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тапшы кімнін даусы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Түйілген орамал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Доп какпага
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куып жету
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Козгалмалы нысана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кырык аяктылар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі доппен откізілетін эстафета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика

Алға домалау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ү
	
	
	
	
	+
	
	+

	Артқа домалау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ү
	
	
	
	
	+
	

	Тепе-теңдік сақтау жат – р. Әр түрлі тапсырмаларды орындау /гимнастикалық орындық/.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Жартылай  шатқа  отыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	Шалқалап  жатқан  бастапқы  қалыптан  созылған  қолдарға  таянып,  аяқтарды  көтеру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+


 2 сынып
Күнтізбе жоспар  II  тоқсан
	Оқу  материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Негізгі  білімдері

Қаупсыздік техника ережесін сақтау.  Жеке басынын  гигиенасынын  ережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сап 

Бір  қатардан  екі  қатарға  түру.  Бір сізықтан  екі  сізыққа  түру
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Онға, солға,  кері,  бұрылу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ЖДЖ
Жүру 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Жүгіру, жүгіру жат-р.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бой жазу, қыздру жат-р /бір орында, және қозғалыста/.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ұлттық ойындар

 Ұлттық ойындар тарихы
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тоғызқұмалақ ережесімен ойын әдістері
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Асық ату ережесімен ойын әдістері
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кимыл-козгалым ойындар
Баскетбол добын жүргізіп кедергілерді айналып өту
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүріп өт
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты қуып жет
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеталық  ойындар
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кырык аяктылар
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какпашы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Екі аяк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика
Сапта және қатарда орындалатын жат – р.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шалқадан  жатып  жауырында  түру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	+
	
	
	
	+
	
	+
	

	Жүрелеп отырып алға аударылып  түсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	
	
	
	+
	
	

	Тепе-теңдік сақтау жат – р. Әр түрлі тапсырмаларды орындау /гимнастикалық орындық/.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Жартылай  шатқа  отыру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Шалқалап  жатқан  бастапқы  қалыптан  созылған  қолдарға  таянып,  аяқтарды  көтеру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	
	
	+

	Эстафеталық ойындар.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


4  сынып

Күнтізбе жоспар І тоқсан
	                 Сабақ саны, күні

Оқуматер малы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	                      Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Жеңіл атлетика 

Төменгі сөре
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орнанан ұзындыққа секіру
	
	ү
	
	ж
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60 метр жүгіру
	
	
	ү
	
	ж
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1000қ - 1500ұ метр жүгіру
	
	
	
	
	
	
	ж
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жүгіріп келіп ұзындықа секіру
	
	
	
	
	
	
	
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150гр доп лақтыру
	ү
	
	
	
	ж
	
	
	қ
	
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бір қалыпта жүгіру
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол 

Допты тебу тәсілдері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты тоқтату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	
	е
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Допты алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	
	ж
	
	
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Қақпашының ойын әдістері
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	
	
	
	
	

	Екі жақты  тапсырмалы ойын    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	                           Баскетбол

Допты кеуд.екі қолм. беру және ұстау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Допты бір қолмен ыйқтан беру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	
	
	

	Доп.екі қадам жасап себетке тастау 3м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	ж
	қ
	е
	

	Бір орн.қозғал. бағытын өзгер.алып жүру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	ж

	Шабуыл және қорғаныс   әдісі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ү
	
	
	
	ү
	ж
	қ

	Баскетбол ойын.ықшамд.ережес.ойнау  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


4 сынып

                                                                                                           Күнтізбе жоспар ІI тоқсан 
	Сабақ саны, күні

Оқу материалы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негізгі білімдері

Қауіпсіздік техника ереж.сақтау.

Жеке басының гигиенасыныңережелері.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ж.Д.Ж

Бой қыздыру,бой жазужаттығулары,бір орында және қозғалыста
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Волейбол

Допты үстінен беру
	ү
	ж
	
	
	
	+
	
	
	+
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