Внекассное мероприятие для учащихся старших классов

Тема: «Искусство жить. Как стать счастливым?»

подготовила 

учитель русского языка и литературы ГУ СШ№22 города Актобе

Цель: формировать позитивное восприятие мира, умение ценить жизнь, дорожить ею.
Форма работы: групповая
Оборудование: презентация, раздаточный материал, оценочные листы, ватманы.

Дети делятся на три группы, получают раздаточный материал.
I.Слово учителя. 
Счастье- понятие философское. Счастье нельзя потрогать руками. Оно напоминает по хрупкости нежный цветок, который нужно растить , холить, лелеять и любоваться им.

Вы слышали выражения: « еврейское счастье», « цыганское счастье». Первое- о трудной  судьбе еврейского народа, второе выражение-синоним удачливости. Есть ещё и « женское счастье», которое несёт в себе всю гамму чувств. Но мы сегодня поговорим о счастье для всех, попытаемся понять, можно ли стать счастливым человеком, какие условия для этого нужны .Не часто ли мы просто злимся на жизнь, не замечая, что мы проживаем самые счастливые её моменты?
 Вопрос детям:
-Что такое счастье? Когда вы чувствовали себя счастливыми людьми?

Счастье- это положительные эмоции. Счастливый человек продлевает жизнь тем, кто с ним контактирует.
II.Давайте обратимся к слайдам.
Слайд№1.Искуссто жить. Если хочешь быть счастливым.
Слайд «2. Научить человека быть счастливым нельзя, но воспитать его так, чтобы он был счастлив, можно. ( А.С. Макаренко)

Каждая эпоха представляла свой манифест счастья. Что такое манифест? Это программа. Каждый из нас имеет свой идеал счастья. Можно предположить, что дорога к счастью идёт по определённым ступеням.
III.Отрывок из фильма « Доживём до понедельника». « Счастье -  когда тебя понимают».

1 ступень. « Я жив».Умение радоваться тому, что окружает: солнцу, возможности дышать, видеть, двигаться. Кто это состояние может оценить сполна? Люди с ограниченными возможностями, больные люди .Инвалиды, побеждая на паролимпийских играх, испытывают счастье от того, что преодолели недуг.

Видео. Ник Вуйчич.. Беседа с детьми.
2 ступень. «Я приобрёл».- удовлетворённость материальными благами. Докажите, что наличие материальных благ делает человека счастливым. Но в чём кроется опасность? Да, деньги делают независимым, свободным, дают возможность совершенствоваться, заниматься благотворительностью. Но существует тонкая грань, чтобы деньги не взяли верх над человеком, не сделали его заложником.

 
3 ступень. « Я не один». 

Человек не может быть счастлив вне общества, вне общения .Общение с людьми многогранно :дружба, любовь. Это приносит удовлетворение, радость, а значит, и счастье. 

Притча о блудном сыне. Стихотворение читает ученица 7 класса «А» Кучинская Полина.

Два брата вместе жили с детства

Но младший, бесами влеком,

Взяв у отца своё наследство, 

Покинул с лёгким сердцем дом.

Живя распутно, в распрях с верой,

Добро он скоро промотал, 

И на чужбине полной мерой

Нужду и лихо испытал…

И с покаянною мольбою

Пришёл на родину свою:

« Отец! Пред небом и тобою

Великий грех свой сознаю;

Возьми, -молю, как господина,-

Слугой меня, коль место есть».

Но обнял тот, целуя, сына

И пир в его устроил честь.

И старший брат сказал в обиде:

« Всю жизнь тружусь я за двоих,

Но от тебя, отец, не видел

Ни разу почестей таких».

« О, сын! Завидовать негоже,

Здесь всё твоё- рассудком взвесь;

А брат был мёртв -и вот он ожил!

Он пропадал - и вот он здесь!»

Слайд « Возвращение блудного сына».
В основе притчи - раскаяние сына, прощение и любовь отца, что приводит к взаимному счастью.

-Лёгким ли был этот путь? Можно ли назвать героев счастливыми?
4 ступень. « Я созидаю. Я создаю. Я творю».

Дети рассуждают на эту тему, доказывают примерами из жизни.
5 ступень. « Оставить след после себя».
IV. Вопрос группам. Ответы учащихся.

Задание группам составить кластеры « Формула счастья», исходя из вашего возраста, потребностей. Защита кластеров.
V.Игра с коллегами.
Раздаются карточки: « Власть». « Любовь» « Сбылась мечта»Необходимо сказать о положительных и отрицательных сторонах.

Власть: положительное:  можешь изменить жизнь в стране, провести реформы, станешь известным и популярным.

Власть: отрицательное : политика - грязное дело, ничто так  не меняет человека, как деньги и власть.

Любовь: положительное: крылья за спиной, полёт.

Любовь: отрицательное: приносит слёзы, страдание, можно спокойно обойтись без переживаний.

Исполнение мечты ( стал учителем): положительное: мы несём добро, сеем разумное, доброе, вечное.

Исполнение мечты: отрицательное: не хватает времени на себя, семью, зарплата не радует.

Вывод: счастье- понятие индивидуальное. Счастье- это настроение, при котором нами большую часть времени владеют приятные мысли.
VI.Детям было предложено 15 ценностей: здоровье, друзья, жизнь, дом , культура, материальные ценности, родина, порядочность, доброжелательность ,наследие, уважение, окружающая среда ,работа, духовные ценности., любовь. Должны были оставить 10, потом3. Вывод: всё, что вы оставили и есть самое главное для вас, то есть, имея это, вы можете назвать себя счастливым. Данные ценности
VII.Рефлексия: вместо громких свеч мы предлагаем взять по одной свече от группы. А гость зажжёт свечу и даст зажечь остальным.

Вывод: от одной свечи можно зажечь много, но пламень первой не убавится. Так и в счастье. Вспомните слова, сказанные в начале классного часа. Счастливый человек, контактируя с остальными, делает их счастливыми.
 Будьте счастливы!

