Циклограмма планирования организации жизни и воспитания детей средней группы. (ноябрь  4 неделя)

	Распорядок дня, содержание
	Организация жизни и воспитания детей

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	Стихотворение недели 

Динь-дон, динь-дон, гномы строят новый дом.

Красят стены, красят пол, прибирают всё кругом.

Игра-тренинг  

«Кубик»

У меня есть необычный кубик. На каждой его стороне нарисовано лицо, выражающее какое-нибудь настроение. Я первая брошу кубик, а кто лучше всех выполнит упражнение, тот будет бросать следующим  

Пальчиковая гимнастика

На горе мы видим дом (сложите домик из ладоней: все пальцы соприкасаются кончиками – “крыша дома”)
Много зелени кругом (сделайте волнообразные движения руками)
Вот деревья, вот кусты (изобразите деревья и кусты)
Вот душистые цветы (сделайте из ладоней “бутон”)
Окружает все забор (изобразите забор. можно нарисовать пальцем в воздухе зигзагообразную линию)
За забором – чистый двор (погладьте ладонями стол или воздух)

	«Здравствуйте, дети!»

Утренний прием. Игры. Утренняя гимнастика. 

Гигиенические процедуры. Завтрак. Групповое общение: совместное проектирование интересных краткосрочных дел.

Игры, подготовка к организованной учебной деятельности.
	Как зовут твою бабушку? Сколько ей лет? Чья она мама? Как она себя чувствует? Бабушке трудно выполнять работу по дому и ей надо помочь. Когда вы придёте домой, спросите бабушку, как она себя чувствует и не надо ли ей помочь

Дид. игра «Не ошибись»

Цель: закрепить знания о семье, её членах, предметах быта

(из множества картинок отбирать те, которые относятся к семье, к дому)
Индивидуальная работа с Полиной К и Дашей Л
	У вас есть   сестрёнки и братишки?  Они старше или младше вас? Как надо заботиться о младших? Рассказать детям о том, что когда они были маленькими, о них заботились те, кто старше, а они могут позаботиться о тех кто младше их теперь.

Дид. игра «Кто, что слышит?»

Цель: воспитывать слуховое внимание, умение обозначать словом звуки (звенит, трещит, играет, шуршит и пр) (Бондаренко с.73)
Индивидуальная работа с Никитой и Дашей К
	Побеседовать с детьми о папе. Спросить, как их зовут, кем они работают, что делают по дому, как зовут маму папы (бабушка), папу папы (дедушка). Как относится папа к своим родителям? А вы как помогаете, проявляете свою любовь к родителям?

Дид. игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»

Цель: называть действие словом, правильно употреблять глаголы
Индивидуальная работа с Полиной Ф  и Аленой
	Где вы живёте? С кем вы живёте? 

Кто ждёт вас дома?

 Как зовут всех в вашей семье? Что делает каждый в вашей семье? 

Чем вы занимаетесь в выходной день?

 С кем вы любите быть дома и почему?

Дид. игра «Узнай по описанию»

Побуждать детей вспоминать качества тех предметов, которые ребёнок в данный момент не видит ( принесла бабушка Наташе подарок…(рассказ-описание)
Индивидуальная работа с Ренатой и Айжан
	Где вы живёте?

 Какой у вас дом?

 Расскажите о своём доме, квартире. 

В какой комнате вы любите быть больше всего. 

Расскажите о ней. 

Кто с вами играет? Кто вам читает? 

За что вы любите свой дом?

Вывод воспитателя

Дид. игра «Добавь слово»

Цель: упражнять детей в правильном обозначения предметов по отношению к себе, развивать ориентировку в пространстве.
Индивидуальная работа с Альбиной и Дайаной.

	Будь здоров. 
	Комплекс УГГ № 8
	Комплекс УГГ № 8
	Комплекс УГГ № 8
	Комплекс УГГ № 8
	Комплекс УГГ № 8

	«Учимся, играя»

Организованная учебная деятельность Совместная деятельность взрослого с детьми
	«Познание»  

Т: 

«Творчество»

Т: 
	«Коммуникация» 

Т: 

 «Познание»  

Т:  

«Социум» 


	«Здоровье» 

Т:  

«Познание» 

Т:  

«Торчество»

Т: 
	«Коммуникация»

Т: 

«Творчество»

Т  


	«Здоровье» 

Т: 

 «Творчество» 

Т: 



	«Вместе на природу» 

Подготовка к прогулке. Прогулка.

Ознакомление с природой, игры, труд. 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические и закаливающие процедуры.
	Наблюдение за синицей
Цели:
· продолжать вызывать интерес к пернатым;

· знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особен​ностями внешнего вида.
Ход наблюдения
· Что это за птица?
· Как она выглядит? Какого она цвета?
· Какие изменения происходят в жизни синиц весной?
· Чем питаются синицы?
· Как люди заботятся о них?
· Какую пользу они приносят?
Трудовая деятельность
Очистка участка от снега.
Цель: воспитывать желание коллективно облагораживать свой участок.
Подвижные игры
«Мы — веселые ребята». 

Цели:
—
повышать двигательную активность;
—
быстро действовать по сигналу воспитателя.
«Птички и кошка».
Цель: учить «слетать» только по зову, бегать в пределах площад​ки, спрыгивать на обе ноги, легко сгибая их в коленях.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением впе​ред на расстояние 2—3 м.

	Наблюдение за погодой
Цели:
~ продолжать формировать представление о сезонном явлении — гололедице;
—
развивать наблюдательность.
Ход наблюдения
С утра было тихо, но потом подул холодный ветер, пошел мелкий дождь. Вскоре все вокруг затянуло тонким слоем льда. Когда идешь по этому ледку, он с треском разламывается под ногами. Подо льдом часто виднеются зеленая травка, почерневшие стебли. Очень скольз​ко. Воздух становится стылым, почти морозным. Это декабрь, а не ноябрь.
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега. Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижные игры
«Кто выше?», «Найди меня».
Цель: учить легко прыгать, играть, строго соблюдая правила.
Индивидуальная работа
«Белые снежинки».
Цель: учить плавно двигаться.

	Наблюдение за машинами
Цель: расширять знания о наземном транспорте (их классифика​ция, назначение). 

Ход наблюдения
Понаблюдать за машинами, отметить их классификацию, назна​чение, применение. Обратить внимание на то, что на улице гололед. Что это такое? Почему машинам трудно ехать, они тормозят?
Наблюдение на перекрестке за движением машин и людей во время гололеда. Повторить основные правила перехода улицы без светофора.
Трудовая деятельность:  Расчистка снега с дорожек, скамеек.
Цель: воспитывать желание помочь взрослым в уборке террито​рии от снега.
Подвижные игры:  «Охотники и олени».
Цель: согласовывать движения друг с другом.
«Попади в цель».
Цель: развивать глазомер.
Индивидуальная работа:  Метание в цель.
Цель: закреплять умение принимать правильное исходное поло​жение при метании.

	Наблюдение за березой и рябиной
Цели:
· формировать знания о жизни растений зимой;
· воспитывать бережное отношение к природе.
Ход наблюдения
• Назовите, какие деревья и кустарники 

Что делают зимой деревья? 

· По каким характерным особенностям можно узнать березу, 
· Как чувствуют себя деревья зимой? 
· Хорошо им или плохо зимой?
· Для чего нужен снег деревьям?

Деревья зимою, деревья зимою Пронизаны ветром и стужей самою, И стройные сосны и острые ели Встают, как солдаты, навстречу метели.
Трудовая деятельность
Сбор снега для постройки.
Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими усилиями.
Подвижные игры
Цель: добиваться выполнения прыжков на двух ногах.
«Сбей кеглю».
Цель: добиваться улучшений координации движений, умения при​дать силу броску.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого при​земления
	Наблюдение за ветром
Цель: учить определять наличие и направление ветра.

Ход наблюдения
· Есть ли ветер?
· Откуда дует ветер?
• Почему против ветра идти тяжело, а по ветру легче?
Трудовая деятельность
Сооружение горки для кукол, прихлопывая снег лопаткой. 

Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного •груда и его результата.
Подвижные игры
«Кони», «Лягушки». 

Цели:
· учить внимательно слушать команду воспитателя;
· развивать внимание;
· следить за правильностью выполнения заданий.

Индивидуальная работа
«Не наскочи».
Цель: учить спускаться с горки на лыжах, не задевая положен​ную на склоне шишку.


	«Приятного аппетита» 

Подготовка к обеду. Обед.
	Учить  есть  разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь слегка поворачивая кисть руки внутрь или наружу.  Закреплять умение полоскать  рот  после  приема  пищи. Закреплять умение пользоваться салфеткой  по мере необходимости
Учить  замечать  непорядок в одежде,  следить за  своим  внешним видом,  поддерживать  порядок  в  своем  шкафу. Закреплять навыки поддерживания аккуратного внешнего вида. Учить чистить одежду с помощью взрослого. Закреплять умение пользоваться индивидуальной расческой. 

Учить отворачиваться при кашле, чихании или закрывать рот платком

Гимнастика пробуждения комплекс № 

Закреплять навыки, полученные в младшей группе: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, умываться, насухо вытирать лицо и руки своим полотенцем, вешать его на место, пользоваться индивидуальной расческой, своевременно пользоваться носовым платком. Учить замечать непорядок в одежде, обращаться за помощью к взрослым
	

	«Здоровый сон» 

Гигиенические и закаливающие процедуры. 

Укладывание и дневной сон.
	

	«Просыпаемся, пробуждаемся» 

Подъем. Гимнастика пробуждения.

Закаливающие процедуры. Полдник.
	

	«Ура! Игра!» 

Сюжетно - ролевые, творческие и дидактические игры.

Подготовка к прогулке. Прогулка, подвижные игры.

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические и закаливающие процедуры.


	Семья

Цель: форми​ро​вать пред​с​тав​ле​ние о коллек​тив​ном веде​нии хозяйства, семей​ном бюджете, о семей​ных взаимоотношениях, совмес​т​ных досугах, воспи​ты​вать любовь, доброжелательное, забот​ли​вое отно​ше​ние к членам семьи, инте​рес к их деятельности.

Оборудование: все игрушки, необ​хо​ди​мые для игры в семью: куклы, мебель, посуда, вещи и т. д.


	Кругосветное путешествие

Цель: расши​рять круго​зор детей, закреп​лять знания о частях света, разных стран, воспи​ты​вать жела​ние путешествовать, дружес​кие взаимоотношения, расши​рить словар​ный запас детей: «капитан», «путешествие вокруг света», «Азия», «Индия», «Европа», «Тихий океан».

Оборудование: корабль, сделан​ный из стро​ительного материала, штурвал, бинокль, карта мира.


	На дорогах города

Цель: закре​пить знания детей о прави​лах дорож​ного движения, позна​ко​мить с новой ролью – регулировщик, воспи​ты​вать выдержку, терпение, внима​ние на дороге.

Оборудование: игру​шеч​ные машины, флажки для регу​ли​ров​щика – крас​ный и зеленый.


	Детский сад

Цель: расши​рить знания детей о назна​че​нии детс​кого сада, о профес​сиях тех людей, кото​рые здесь работают, – воспитателя, няни, повара, музы​кального работника, воспи​тать у детей жела​ние подра​жать дейс​т​виям взрослых, забот​ливо отно​ситься к своим воспитанникам.

Оборудование: все игрушки, необ​хо​ди​мые для игры в детс​кий сад.


	Аптека

Цель: расши​рить знания о профес​сиях работ​ни​ков аптеки: фарма​цевт делает лекарства, кассир-продавец продает их, заве​ду​ющая апте​кой зака​зы​вает нужные травы и другие препа​раты для изго​тов​ле​ния лекарств, расши​рить словар​ный запас детей: «лекарственные препараты», «фармацевт», «заказ», «лекарственные растения».

Оборудование: игру​шеч​ное обору​до​ва​ние аптеки.



	«До свиданья, детский сад» 

Общение с детьми, родителями. Свободные игры.

Уход детей домой
	Беседа с родителями «Одежда, обувь, головные уборы»       Самостоятельные игры детей Индивидуальная работа с Алиной по закреплению счета до 5.
	Беседа день ребенка в ДОУ. «зимующие птицы»

Самостоятельные игры детей с настольно печатными играми.

Индивидуальная работа по развитию мелкой моторики с детьми младшего возраста . 
	Беседа с родителями  " Одежда, обувь, головные уборы "

Самостоятельная творческая деятельность.

Индивидуальная работа с Даниялом Много и один.

Д/и «Самолеты»
	Беседа день ребенка в ДОУ. «Зимующие птицы»

Индивидуальная работа с Артемом умение выделять элементы множества.
	Беседа день ребенка в ДОУ. «Одежда, обувь, головные уборы»

Музыкальная пауза. 
Индивидуальная работа с Вовой мелкой моторики. Работа со шнуровками.


