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КГУ «Средняя школа №2 города Тайынша»

Северо-Казахстанская область

Путешествие по страницам журнала «Здоровячок»
(Открытый классный час)

Цель и задачи: формирование у детей правильного представления о здоровье, здоровом образе жизни; развитие коммуникативного общения; воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.
Оборудование: плакаты «Ваше здоровье-в ваших руках», «Запомнить нужно навсегда: залог здоровья-чистота»; названия страничек журнала «Гигиена», «Алкоголь», «Курение», «Спорт»; предметы для дидактической игры, фонограмма мелодий, компьютер, скакалки, воздушные шарики.
Ход классного часа
Ведущий: Здравствуйте ребята, здравствуйте наши гости.

                  Мы приглашаем вас в путешествие по страничкам интересного журнала «Здоровичок»

                  В каждой страничке есть свои правила,  которые надо знать.

                  Если вы выучите все хорошие правила  и будете их применять, 

                  то станете полноправными гражданами страны «Здоровых привычек»

                  Итак, начинаем наше путешествие!

Первая страничка: «ГИГИЕНА»

                  На этой страничке много правил. Но это очень важные правила. Соблюдая их вы        никогда не будете болеть и будете всегда здоровыми и красивыми.

Гигиена:   Добрый день! Я мадам Чистота!

                  С вами быть хочу всегда.

                  Сначала познакомлюсь с вами, 

                  Чтоб стали мы друзьями.

Ведущий: Вы мадам Чистота?

Гигиена:    Да, и пришла вас научить,

                   Как здоровье сохранить.

                   Много грязи вокруг нас,

                   И она в недобрый час

                   Принесёт болезни, вред.

                   Но я дам вам всем совет.

                   Мой совет полезный и не сложный

                   С грязью будьте осторожны!

             (вбегает грязь)

Грязь:        Это вы про грязь? А я как раз у вас!

                  (чешется и направляется к гигиене)

Гигиена:    Ты ко мне не приближайся!

                    И ко мне не прикасайся!

Грязь:         Ах-ах-ах! Какое платье!

                   Да ведь не на что смотреть,

                   Я б такое не надела –

                   У меня другое дело

                    От борща пятно большое

                     Вот сметана, вот жаркое,

                     Вот мороженное ела,

                     Это в луже посидела

                     Это клей, а здесь чернила.

                     Согласитесь, очень мило!

(здоровается за руку с детьми, Гигиена следом вытирает детям руки полотенцем.)

Ведущий:  Наши дети любят чистоту, порядок, делать зарядку.

                   Посмотрите вокруг – все чистые, умытые, вся одежда выглажена, в классе тоже 

                   чистота.

Грязь:        Нет, нет, нет! Я вам не верю!

Ведущий:  Это мы сейчас проверим.

Гигиена:    Ребятки отгадайте загадки, о том, что необходимо иметь, чтобы быть 

                   чистым и здоровым.   (читает загадки)

	Целых 25 зубов

Для кудрей и хохолков,

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком. (расчёска)

 

Костяная спинка,

Жесткая щетинка,

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит.      (зубная щетка)

 

Лег в карман и караулю

Реву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос.      (носовой платок)
	Гладко, душисто,

Моет чисто.

Нужно, чтобы у каждого было

Что, ребята? (мыло)

 

Я увидел свой портрет.

Отошел – портрета нет.    (зеркало)

 

Вафельное и полосатое,

Гладкое и лохматое,

Всегда под рукою,

Что это такое? (полотенце) 

 


Грязь:        Мне у вас не нравится.

Гигиена:    Подожди не уходи.

                   Мы сейчас поиграем.

Дидактическая игра: “Выбери те вещи, которые помогают ухаживать за кожей (мыло, шампунь, мочалка, полотенце, мазь, лейкопластырь, бинт, ягоды (для масок лица) и т.д

Ведущий:    Грязнули бывают, ленивые люди.

                     Ленивые школьники скучают на уроках, и конечно же плохо учатся.

                     Такие дети не умеют чисто писать в своих тетрадях, читать книжки.

                      Они не воспитывают в себе привычку трудиться, помогать друзья и своим родителям.

Гигиена:       Ну, теперь ты убедилась?

                      Зря ты к нам сюда явилась!

                      Умываются ребята

                       И зарядкой заниматься

                       Постоянно им не лень.

                       С настроением хорошим

                       Начинают каждый день!

Дети хором читают девиз: « ЗАПОМНИТЬ НУЖНО НАВСЕГДА: ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ – ЧИСТОТА!»
Песня на мотив «Пусть бегут неуклюже»

Кто всегда не болеет:

С каждым днём здоровеет?

Кто так полон и сил, и добра?

Кто подтянут, наряден,

И красив, и опрятен.

Кем любуется вся детвора!

         Всем друзьям открыть готовы

         Мы секрет один простой:

         Тот, кто хочет быть здоровым,

         Дружит с чистотой!!! 

Пусть блестят нос и ушки

Пусть от пят до макушки

Нос умоет чистюля - вода!!!

Солнцу мы улыбнёмся,

Дружно в класс соберёмся

И не будем болеть никогда!!!

Ведущий:   Ребята какой вывод вы для себя сделали?  (ответы учащихся).

Вторая страничка «ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ»

Ведущий:   Ребята мы побываем на страничке «Вредные привычки». 
Послушайте внимательно сказку про вредные привычки.

Назовите правителей государств. Почему люди стали болеть? Кто спас людей? 

Чему учит сказка?

 -Давайте послушаем, что же  расскажут нам корреспонденты этой странички.
1-ый корреспондент: Существует опасная привычка- алкоголизм. Многие взрослые страдают от вина, пива и других алкогольных напитков. У пьющего человека ухудшается память, нарушается координация движения, постепенно начинает отказывать печень, желудок и другие органы человека. Для детей этот вред втройне опасен. Известны случаи, когда дети тяжело болели от алкоголя, а иногда и умирали.
2-ый корреспондент: Рассказ корреспондента странички: «О вреде никотина, на организм человека»

Курение очень вредно для здоровья. Табак поражает сердце, мозг, лёгкие, почки и другие органы человека. На 15 минут становится короче жизнь после каждой выкуренной сигареты. Но особенно вреден табак для растущего организма, который слабеет и плохо развивается.

 Песенка про курение (на мотив песни «Улыбка»)

1.Нас рекламой сбить уже нельзя

   Рекламируют, что нужно и не нужно.

   Что же выбрать, милые друзья?

   Только лучшее - ответим мы вам дружно.

Припев: 

И тогда наверняка

Скажем вредному: «Пока!»

Мы здоровыми хотим служить Отчизне

И на целый белый свет

Никотину скажем: «Нет!»

Голосуем за здоровый образ жизни.

«Секрет»
    Я секретов не держу

    Всем, всем про спиртное расскажу 

    Я не шкаф и не музей  -

    Хранить секреты от друзей.

          Кто не курит и не пьёт

          Тот здоровье бережет
          Мы хотим вам дать совет

          Как быть здоровым много лет.  

Это знают даже дети- 

Хуже нет вещей на свете,

Чем наркотики, вино,

Сигареты- всё одно.

Что для общества есть зло?

Алкоголь есть враг всего!

Губит алкоголь во всю

Жизнь и печень и семью.

Жизнь людей из-за вина

И опасна, и трудна.

Сигарета, никотин,

Враг всему номер один!

Курят, что аж дым столбом!

Отравляют табаком,

Не заботясь о здоровье-

Ни о своём, ни о чужом.

Ну, а злее всех дурман

Вам покажет наркоман,

Для него ведь нет вещей,

Что наркотиков важней.

Если ты мой друг, дурак,

Если сам себе ты враг,

То открыты все пути

На тот свет скорей уйти.

Только много интересных

Есть вещей на свете, честно.

Жизнь прекрасна! Так зачем

Разрушать её нам всем?

Ребята, какие вы знаете интересные увлечения?
Третья страничка «СПОРТИВНАЯ»
Разминка.

Раз, два, три, четыре.

Ноги вместе, руки шире.

Раз, два, три, четыре, пять.

Будем прыгать и скакать.

Шесть, семь, восемь.

Лень и болезнь от себя отбросим.
Проводятся игры, эстафеты.
1. Набивание мяча одной рукой
2. Приседание
3. Прыжки на скакалке.

Игра « Это я, это я, это все мои друзья!»
-Кто хочу у вас узнать 

Любит петь и танцевать?…..

-Кто из вас не ходит хмурый, 

Любит спорт и физкультуру?....

-Кто из вас, скажите, братцы,

Забывает умываться?....

-Кто из вас такой хороший

Загорать идёт в калошах?.....

-Кто умеет отдыхать,

Бегать, прыгать и скакать?...

-Кто не чёсан, не умыт

И всегда подолгу спит?.....

-Кто из вас, скажите прямо,

Любит папу, любит маму?...

- Кто из вас, из малышей
Ходит грязный до ушей?....

  На этом наш классный час подошел к концу, давайте вспомним все странички, 

на которых мы сегодня побывали (ответы детей).

Желаю вам быть всегда здоровыми. Помните! Ваше здоровье – в ваших руках! 

