Календарный план по самопознанию в 0 б предшкольном классе
	№ п/п
	Названия разделов
	№
	Темы занятий
	К-во часов
	примечание

	1.
	Раздел I
Я – ЧЕЛОВЕК 
	1
	Путешествие в страну Самопознания
	1
	

	
	
	2
	Я особенный человек
	1
	

	
	
	3
	Я и моя семья
	1
	

	
	
	4
	Я и мои  сверстники
	1
	

	
	
	5
	Я и мой воспитатель
	1
	01. X

	
	
	6
	Слушаю свое сердце
	1
	08. X

	
	
	7
	Учимся делать добрые дела
	1
	15. X

	
	
	8
	Я счастливый человек
	1
	22. X

	2.
	Раздел II
РАДОСТЬ ОБЩЕНИЯ
	9
	Учимся общению
	1
	29. X

	
	
	10
	Дорое сердце
	1
	12. XI

	
	
	11
	Ласковые слова
	1
	19. XI

	
	
	12
	Согласие в семье
	1
	26. XI

	
	
	13
	Настоящий, верный друг
	1
	03. XII

	
	
	14
	Мои домашние животные
	1
	10. XII

	
	
	15
	С чего начинается дружба?
	1
	17. XII

	
	
	16
	Учимся любить
	1
	24. XII

	3.
	Раздел III
АЗБУКА НРАВСТВЕННОСТИ
	17
	Быть вежливым
	I
	14. I

	
	
	18
	Отзывчивость
	1
	21. I

	
	
	19
	Умение заботиться
	1
	28. I

	
	
	20
	Миру - мир!
	1
	11. II

	
	
	21
	Что такое милосердие?
	1
	18. II

	
	
	22
	Быть трудолюбивым
	1
	25. II

	
	
	23
	Учимся помогать друзям
	1
	03. III

	
	
	24
	Доброта в моем сердце 
	1
	10. III

	4.
	Раздел IV
Я И МОЙ МИР
	25
	Как прекрасен этот мир!
	1
	17. III

	
	
	26
	Моя семья
	1
	07. IV

	
	
	27
	Учимся беречь природу
	1
	14. IV

	
	
	28
	Великий учитель природа
	1
	21. IV

	
	
	29
	Мой Казахстан
	1
	28. IV

	
	
	30
	Дружба народов
	1
	05. V

	
	
	31
	Люблю тебя, мой край родной
	1
	12. V

	
	
	32
	Познаем себя (обобщающее занятие)
	I
	19. V

	Всего часов:
	32
	


Самопознание
Пояснительная записка 
Всего 32 часа в предшкольном классе (1 час в неделю)
Содержание предмета «Самопознание» для предшкольного класса служит средством достижения принятых в ГОСО по предмету «Самопознание» общих целей нравственно-духовного образования. Основное базовое содержание предмета заключается в том, чтобы закрепить у детей первичные представления об основных ценностях: добре, любви, дружбе, семье, природе, Родине как на уровне знаний, так с учетом возрастных особенностей распределены в следующих разделах:

I «Я - Человек»;

II «Радость общения»;

III «Азбука нравственности»; 

IV «Я и мой мир».

Изучение предмета «Самопознание» осуществляется по учебным программам для средней школы, разработанным институтом МОН РК «Гармоничное развитие человека» (Алматы, ННПООЦ «Бөбек», утвержден приказом Министра образования и науки РК №115 от 03.04.2013 г.). Предметная область самопознания предполагает организацию целенаправленного образовательного процесса, направленного на раскрытие каждым обучающимся своих природных способностей и творческого потенциала посредством создания своего внутреннего мира, осмысления своей неповторимой индивидуальности.
Цель:

познание и усвоение детьми старшего дошкольного возраста общечеловеческих нравственно-духовных ценностей, познание самого себя.
Задачи:
1. закрепление у дошкольников начальных представлений о нравственно-духовных отношениях между людьми и качествах хорошего человека;
2. формирование умений достигать согласованных действий в диапазоне «хочу-надо-могу»,

3. развитие у детей умений конструктивной деятельности, как самостоятельной, так и в группах со сверстниками и в семье;;

4. создание сильной мотивации к процессу учения, самопознания,
5. воспитание устремленности к совершению добрых дел.
Предназначение предмета «Самопознание» познание самого себя в мире ближайшего окружения. Характер деятельности детей предшкольного возраста непосредственно связан с развитием основ саморазвития: инциативности, любознательности, произвольности, способности к творческому самовыражению.
Литература:  

1. Самопознание. Альбом «Здравствуй, человек!» Предшкольный класс /Т. К. Лукашева, Е. А. Дьяконова, Н. В. Краснова, Е. М. Лосева/Алматы: ННПООЦ «Бобек», 2010.-48 с.
2. Самопознание. Методическое пособие /Т. К. Лукашева, Е. А. Дьяконова /Алматы: ННПООЦ «Бобек», 2010.-192 с.

3. Самопознание. Хрестоматия /Т. К. Лукашева, Е. А. Дьяконова /Алматы: ННПООЦ «Бобек», 2010.-176 с.
