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Пояснительная записка

        Прикладной курс « Физика в быту » составлен для учащихся 9 класса Прикладной курс включает решение вычислительных, графических, экспериментальных задач по всем разделам основного курса. 

Отличительной особенностью данного курса является: 

Прохождение изучаемого материала осуществляется параллельно курсу физики в основной школе. Оно содержит соответствующее повторение и сопровождается проведением самостоятельных экспериментов, изготовлением пособий и моделей, закреплением, расширением и углублением знаний учащихся, что повышает эффективность обучения. 

Цели курса:

· развить систему ранее приобретенных программных знаний и умений, дополнить ее для успешного изучения физики,
· развивать логическое мышление при решении задач и формировать интеллектуальные и практические умения в области физического эксперимента, 

· развивать умение самостоятельно приобретать и применять знания,

· способствовать осознанному и успешному выбору профиля или вида будущей профессиональной деятельности,
· оказать содействие в подготовке к выпускному экзамену. 

Задачи курса:
1. Поддержка мотивации к изучению предмета,

2. Развитие мышления, интеллектуальных и творческих способностей учащихся в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации,
3. Повторить и систематизировать изученный материал, расширить знания учащихся по основным вопросам физики, которые необходимы для продолжения образования;

4. Создать условия для формирования умений работать в парах, в группах, для развития навыков взаимоконтроля и самоконтроля.

В ходе курса предусматривается организация коллективной работы учителя и учащихся, самостоятельной работы учащихся, работы в парах и группах по решению и составлению задач, поиску и обработке информации из различных источников (учебники, справочники, научно-популярная литература), выполнению лабораторных работ со школьным оборудованием и практических работ с использованием компьютерных технологий.

Многие работы имеют исследовательский характер, что позволит продолжить обучение учащихся приёмам исследовательской деятельности.

Программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю.


Содержание программы нацелено на формирование творческой личности, расширения представления учащихся о методах физического познания природы,  формирования познавательного интереса к физике. 


Структура программы состоит из 3 образовательных блоков, в каждом из которых есть теоретические  и практические занятия. Все образовательные блоки  предусматривают не только углубление теоретических знаний, но и формирование деятельностно-практического опыта. Практические задания способствуют развитию у детей творческих способностей, умения создавать авторские модели, выдвигать гипотезы.

       Особенностью структуры курса является параллельное изучение разделов общеобразовательной программы.

Содержание курса
Тема 1. Физические методы изучения природы: теоретический и экспериментальный 

Определение цены деления и показаний приборов. Абсолютная и относительная погрешность. Класс точности приборов. 

Практическая работа 

Определение цены деления различных приборов, снятие показаний.

Тема 2.  Механическое движение. 
Прямолинейное и криволинейное. Равномерное и неравномерное движение. Скорость и ускорение. Инерция. Сила. Явление тяготения. Силы упругости, давления, реакции опоры, трения. Виды трения. Вес. Трение в природе и технике. Законы Ньютона. Сложение сил.
Исторический аспект и перспективы создания аппаратов для перемещения во всех средах (в воде, под водой, в воздухе, по суше, в межпланетном пространстве). Реактивное движение. 

Практические работы 

Определение скорости и ускорений движущихся тел. 

Определение коэффициента трения для различных поверхностей.

Темы исследовательских работ 

1. Физики – Нобелевские лауреаты. 

2. Ускорение свободного падения на различных планетах Солнечной системы (влияние на различные процессы).

3. Физические основы космонавтики. Освоение космоса: основные этапы и первые успехи СССР. Современные достижения космонавтики.

4. Физика и военное дело.  Зарождение военной техники, изобретения Архимеда. Использование законов физики в военном деле – в артиллерии, авиации, морском флоте.

5. Проявление законов механики в поведении животных.

Тема 3.  Колебательное движение.
 Маятники. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Зависимость периода колебаний от длины маятника. Затухание колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс в природе и технике. 

Механические волны. Продольные и поперечные. Длина волны и скорость её распространения. Звук. Его распространение и скорость. Инфра- и ультразвук. Ультразвук в медицине, природе, технике. Влияние инфразвука на человека, механизмы и сооружения. 

Практические работы 

Изучение колебаний груза на пружине 

Эксперименты с математическим маятником.

Законы Ньютона. Изучение зависимостей физических величин.

Изготовление пособий и моделей

Оборудование для записи колебаний, для исследования резонанса, генератор звуковых колебаний, подборка иллюстрированного материала об ультра- и инфразвуке в природе и технике, маятник Максвелла, модель маятника Фуко. Наглядные пособия по теме “Простые механизмы”.
Темы исследовательских работ 

1. Резонанс в природе и технике.

2. Инфра- и ультразвук в природе и технике.

3. Землетрясения (колебания, волны, результаты, прогнозы).

4. Музыкальные звуки и шумы. Основные характеристики звука. Благозвучие и диссонанс. Электромузыкальные инструменты, компьютерная музыка.

5. Использование мобильных и радиотелефонов, микроволновых печей, других бытовых приборов и экология быта.

6. Современные способы диагностики и лечения заболеваний, основанные на использовании физических законов. Использование в медицине ультрафиолетовых и рентгеновских лучей, ультразвука.

Тема 4. Строение атома и атомного ядра. 

Модели атомов. Опыт Резерфорда. Радиоактивность. Экспериментальные методы исследования элементарных частиц. Изотопы. Их применение в медицине, промышленности, сельском хозяйстве, археологии, палеонтологии и пр. Альфа- и бета -распад. Деление ядер урана. Получение радиоактивных изотопов. Биологическое действие радиации. 

Практические работы 

Изучение технических методов регистрации заряженных частиц.

Решение задач на правило смещения и получения продуктов ядерных реакций.

Изготовление пособий и моделей 

Таблица “Применение радиоактивных изотопов”.

Таблица “Технические методы регистрации заряженных частиц”.

Таблица “Влияние радиации на организмы”.

Темы исследовательских работ 

1. Влияние радиации на рост и развитие организмов. Мутации.

2. Методы наблюдения и регистрации заряженных частиц и излучений в ядерной физике. 

3. Получение и применение радиоактивных изотопов.

4. Последствия радиоактивного заражения местности. Ядерная зима.

5. Экологические проблемы ядерной энергетики или применения ядерного оружия. 

Учебно-тематический план прикладного курса
« Физика в быту» 
9 класс

25,5 часов  

	№
	Тема
	Теория, 

часы
	Практика, часы

	1.
	Физические методы изучения природы
	
	

	1)
	Определение цены деления и показаний приборов
	0,25
	0,75

	2.
	Механика.
	
	

	1)
	Прямолинейное и криволинейное движение.
	1
	

	2)
	Практическая работа: Определение скорости и ускорений движущихся тел. 
	
	1

	3)
	Инерция. Сила. Явление тяготения.
	1
	

	4)
	Практическая работа: Законы Ньютона. Изучение зависимостей физических величин.
	
	1

	5)
	Практическая работа: Определение коэффициента трения для различных поверхностей.
	
	1

	6)
	Отчет по темам творческих работ
	1
	

	7)
	Реактивное движение. 
	1
	

	8)
	Отчет по темам творческих работ
	1
	

	9)
	Колебательное движение. Практическая работа: Эксперименты с математическим маятником.
	0,25
	2,75

	10)
	Л/р: Изучение колебаний груза на пружине 
	
	2

	11)
	Резонанс.
	1
	

	12)
	Отчет по темам творческих работ
	1
	

	13)
	Продольные и поперечные волны. Звук.
	1
	

	14)
	Л/р: Определение длины волны и скорости ее распространения
	
	1

	15)
	Отчет по темам творческих работ
	1
	

	3.
	Строение атома и атомного ядра
	
	

	1)
	Опыт Резерфорда. Радиоактивность
	1
	-

	2)
	Экспериментальные методы исследования элементарных частиц. Практическая работа: Изучение технических методов регистрации заряженных частиц.
	0,25
	0,75

	3)
	Альфа- и бета –распад. Практическая работа: Решение задач на правило смещения и получения продуктов ядерных реакций.
	0,25
	0,75

	4)
	Массовое и зарядовое число. Изотопы. Их применение в медицине, промышленности, сельском хозяйстве, археологии, палеонтологии
	1
	-

	5)
	Отчет по темам творческих работ
	
	2


В результате работы по программе «Физика в быту» учащиеся

должны знать:

· физические понятия и законы по темам, предусмотренным программой курса,
· методы обработки, сбора информации и экспериментальной работы. 

должны уметь: 
· пользоваться приборами,
· решать расчетные и экспериментальные задачи,

· владеть навыками письменной речи, для того, чтобы грамотно, ясно и доступно выразить свои мысли при написании инструкций к своим моделям и приборам, при составлении текстов исследовательских работ (и в этом случае уметь выступить со своей работой). 

·  приобретение опыта поиска информации по выбранной теме и представление ее в виде проекта.

· применять полученные знания в повседневной практической бытовой жизни.

· Предполагаемый результат

· Расширение связи теории с практикой.

· Развитие  интереса к физике и технике. 

· Развитие  способности к изобретательству; творческой мыслительной деятельности, осознанному труду.

· Выработка наблюдательности, внимания, настойчивости и аккуратности. 

· Формирование  у учащихся ключевых компетенций: познавательной, информационно – коммуникативной и рефлексивной.

Литература

1. Богданов К.Ю. Физик в гостях у биолога. – М.: Наука, 1986.

2. Буров В.А. и др. Фронтальные лабораторные занятия по физике. – М.: Просвещение, 1970, 215с.

3. Горев Л.А. “Занимательные опыты по физике”. – М.: Просвещение, 1977, 120с.

4. Дягилев Ф.М. Из истории физики и жизни ее творцов. – М.: Просвещение, 1986.

5. Енохович А.С. Справочник по физике. М., Просвещение. 1990 г.

6. Кабардин О.Ф. “Внеурочная работа по физике” М., Просвещение 1983 г.

7. Ланина И.Я. Не уроком единым. – М.: Просвещение, 1991.

8. Ланина И.Я. 100 игр по физике. – М.: Просвещение, 1995.

9. Перельман Я. “Занимательная физика” 1 часть. М., Наука 1980 г. 

10. Рыженков А.П. Физика. Человек. Окружающая среда. – М.: просвещение, 2000.

11. Тарасов Л.В. Физика в природе М., Просвещение 1988 г.

Литература

Атаманченко  А.К. Занятия кружка по решению экспериментальных задач. // Физика в школе, №8, 2005.

Богдан В.И., Бондарь В.А. Практикум по методике решения физических задач: Учебное пособие. – Мн.: Высшая школа, 1983. – 272с.

Бутырский Г.А., Сауров Ю.А. Экспериментальные задачи по физике. – М.: Просвещение, 2000. – 104с.

Винницкий Ю.А., Нурхамедов Г.М. Компьютерный эксперимент в курсе физики средней школы. // Физика в школе, №6, 2006.

Жужа Е., Жужа М., Черная Н. Экспериментальные задачи по физике.// Квант, №6, 2007.

Каменецкий С.Е., Орехов В.П. Методика решения задач по физике в средней школе. – М.: Просвещение, 1974.

Каменецкий С.Е., Степанов С.В. Лабораторный практикум по теории и методике обучения физике в школе. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. – 304с.

Кирьяков Б.С., Моисеев С.Г., Фадин С.А. Экспериментальная задача в системе дидактического обеспечения школьного курса физики. // Физика в школе, №1, 2006.

Компьютерные эксперименты в курсе физики// http://www.c1.ru

Ланге В.Н. Экспериментальные физические задачи на смекалку. – М.: Наука, 1985. – 128с.

Марголис А.А., Парфентьева Н.Е., Иванова Л.А. Практикум по школьному физическому эксперименту. – М.: Просвещение, 1977. – 304с.

Матвеева Н.А. Экспериментальные задачи в основной школе. // Физика в школе, №8, 2006.

Некоторые вопросы методики решения физических задач// http://www.fizika.ru

Решение экспериментальных задач // http://method.novgorod.rcde.ru
Усова А.В., Тулькинбава Н.Н. Практикум по решению физических задач. – М.: Просвещение, 1992. – 208с.

Физические задачи в обучении физике // http://www.1september.ru
Программа "Прикладная физика для начинающих. 9-й класс" 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
цели данного курса:

2. развить систему ранее приобретенных программных знаний и умений, дополнить ее для успешного изучения физики.

3. способствовать осознанному и успешному выбору профиля или вида будущей профессиональной деятельности;

 Задачами курса являются:

– реализация учениками интереса к выбранному предмету;

 – поддержание мотивации к изучению предмета;

   – развитие мышления, интеллектуальных и творческих способностей учащихся в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации, в том числе в значительной мере средств современных информационных технологий.

При выборе форм и методов работы приоритеты методики таковы: междисциплинарная интеграция, содействующая становлению целостного мировоззрения; интерактивность (работа в малых группах, тренинги, метод проектов); обучение на основе опыта и сотрудничества.

Данная программа “  ” составлена для учащихся 9-х классов средней общеобразовательной школы.
Отличительной особенностью данной программы является: 

Прохождение изучаемого материала осуществляется параллельно курсу физики в основной школе. Оно содержит соответствующее повторение и сопровождается проведением самостоятельных экспериментов, изготовлением пособий и моделей, закреплением, расширением и углублением знаний учащихся, что повышает эффективность обучения. 

это выполненная ими исследовательская работа, то в ней необходимо четко видеть цели и задачи, аргументировать актуальность и привнести элементы новизны в представленную тему.

Программа предусматривает поиск и подготовку будущих “генераторов идей” в процессе выполнения творческих заданий.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И СПОСОБЫ ИХ ПРОВЕРКИ.

а) Основные знания и умения учащихся

Учащимся необходимо знать теоретический материал по основным разделам физики. Обучающиеся должны уметь на практике пользоваться приборами; должны овладевать навыками письменной речи, для того, чтобы грамотно, ясно и доступно выразить свои мысли при написании инструкций к своим моделям и приборам, при составлении текстов исследовательских работ (и в этом случае уметь выступить со своей работой). Учащиеся улучшают навыки чтения и построения графиков, составления таблиц, диаграмм, схем и т. д., получают навыки решения задач технического содержания.

· сознательное самоопределение ученика относительно профиля дальнейшего обучения; развитие системы программных знаний и умений по физике; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей ученика на основе опыта приобретенных новых знаний, анализа и оценки новой информации; получение представления о широком использовании предметных знаний в деятельности специалистов данного профиля и способах их деятельности; приобретение опыта поиска информации по выбранной теме и представление ее в виде проекта.

б) Проверка результатов 

Конечными результатами работы по этой программе будут: а). Изготовление моделей и других наглядных пособий для уроков физики; б). Выполнение и защита работ и проектов исследовательского характера. Высшей формой оценки труда учащихся является участие в научных конференциях различного уровня. Поощрительной формой оценки труда учащихся является также демонстрация приборов, выполненных руками учащихся и выступление со своими исследовательскими работами перед различными аудиториями, например, перед педагогами.

Измерители достижения планируемых результатов: степень активности учащихся на занятиях; качество сообщений учащихся, выполнение тестовых заданий, практических и лабораторных работ; качество представленных проектов как формы презентации личных достижений; уровень социальной зрелости учащихся, выраженный в готовности сделать осознанный выбор будущего профиля (выявляется в процессе бесед с учениками, их родителями, коллегами-педагогами).

3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Тема 1. Физические методы изучения природы: теоретический и экспериментальный 
Определение цены деления и показаний приборов. Абсолютная и относительная погрешность. Класс точности приборов. Определение погрешности измерения. Правила техники безопасности.

Практические работы 

Определение цены деления различных приборов, снятие показаний.

Определение погрешностей для прямых и косвенных измерений.

Тема 2. Механика.

Механическое движение. Прямолинейное и криволинейное. Равномерное и неравномерное движение. Скорость и ускорение. Инерция. Масса и способы её измерения. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести и ускорение свободного падения в различных географических точках Земли и относительно её поверхности. Ускорение свободного падения на других небесных телах. Силы упругости, давления, реакции опоры, трения. Виды трения. Вес. Трение в природе и технике. Законы Ньютона. Сложение сил.

Исторический аспект и перспективы создания аппаратов для перемещения во всех средах (в воде, под водой, в воздухе, по суше, в межпланетном пространстве). Создание комбинированных аппаратов: амфибии, акваплан и т.д. Реактивное движение. 

Колебательные движения. Маятники. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Зависимость периода колебаний от длины маятника. Упругие колебания, зависимость периода от упругих свойств тела и массы. Превращение энергии при колебаниях. Затухание колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс в природе и технике. Положительные и отрицательные примеры. 

Механические волны. Продольные и поперечные. Длина волны и скорость её распространения. Землетрясения и изучение внутреннего строение Земли. Звук. Его распространение и скорость. Инфра- и ультразвук. Звук в природе и технике. Ультразвук в медицине, природе, технике. Влияние инфразвука на человека, механизмы и сооружения. 

Практические работы 

Определение скорости и ускорений движущихся тел. 

Определение коэффициента трения для различных поверхностей.

Изучение резонанса.

Изучение колебаний груза на пружине (вертикальный и горизонтальный маятник).

Эксперименты с математическим маятником.

Эксперименты с коническим маятником.

Законы Ньютона. Изучение зависимостей физических величин.

Свободные и вынужденные колебания. Затухание колебаний.

Изучение движения тела, брошенного горизонтально.

Изучение движения тела, брошенного вертикально вверх.

Изучение движения тела, брошенного под углом к горизонту.

Изготовление пособий и моделей
Оборудование для записи колебаний, для исследования резонанса, генератор звуковых колебаний, подборка иллюстрированного материала об ультра- и инфразвуке в природе и технике, маятник Максвелла, модель маятника Фуко. Наглядные пособия по теме “Простые механизмы” для физики, истории и биологии.

Темы исследовательских работ 

Физики – Нобелевские лауреаты. 

Ускорение свободного падения на различных планетах Солнечной системы (влияние на различные процессы).

Физические основы космонавтики. Освоение космоса: основные этапы и первые успехи СССР. Современные достижения космонавтики.

Физика и военное дело.  Зарождение военной техники, изобретения Архимеда. Использование законов физики в военном деле – в артиллерии, авиации, морском флоте.
Проявление законов механики в поведении животных.

Резонанс в природе и технике.

Инфра- и ультразвук в природе и технике.

Землетрясения (колебания, волны, результаты, прогнозы).

Музыкальные звуки и шумы. Основные характеристики звука. Благозвучие и диссонанс. Электромузыкальные инструменты, компьютерная музыка.

Использование мобильных и радиотелефонов, микроволновых печей, других бытовых приборов и экология быта.

Тема 3. Строение атома и атомного ядра. Использование ядерной энергии (часов)

Модели атомов. Опыт Резерфорда. Радиоактивность. Экспериментальные методы исследования элементарных частиц. Открытие протона и нейтрона. Состав атомного ядра. Массовое и зарядовое число. Изотопы. Их применение в медицине, промышленности, сельском хозяйстве, археологии, палеонтологии и пр. Альфа- и ?-распад. Правило смещения. Ядерные силы. Энергия связи. Дефект масс. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии атомных ядер в электрическую энергию. Атомная энергетика. Получение радиоактивных изотопов. Термоядерная реакция. Атомная бомба, термоядерная, нейтронное оружие. Биологическое действие радиации. Элементарные частицы и античастицы.

Практические работы 

Изучение технических методов регистрации заряженных частиц.

Изучение ускорителей заряженных частиц (по схемам и таблицам).

Изучение методов использования радиоактивных изотопов в различных областях деятельности человека.

Решение задач на правило смещения и получения продуктов ядерных реакций.

Изготовление пособий и моделей 

Таблица “Применение радиоактивных изотопов”.

Таблица “Технические методы регистрации заряженных частиц”.

Схемы “Радиоактивное семейство изотопа”.

Таблица “Влияние радиации на организмы”.

Темы исследовательских работ 

Влияние радиации на рост и развитие организмов. Мутации.

Атомная энергетика (плюсы и минусы по сравнению с другими видами энергии).

Методы наблюдения и регистрации заряженных частиц и излучений в ядерной физике. 4. Элементарные частицы.

Получение и применение радиоактивных изотопов.

Звезды и происхождение химических элементов.

Термоядерные реакции – перспективы развития энергетики.

Последствия радиоактивного заражения местности. Ядерная зима.
Экологические проблемы ядерной энергетики или применения ядерного оружия. 

Современные способы диагностики и лечения заболеваний, основанные на использовании физических законов. Использование в медицине ультрафиолетовых и рентгеновских лучей, ультразвука.
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Программа элективного курса: "Физика вокруг нас" 

Тычкова Наталия Александровна, учитель физики

Шабанова Галина Сергеевна, учитель физики

Разделы: Преподавание физики 

Элективный курс “Физика вокруг нас” является интегрированным. Курс предполагает знакомство с определённым аспектом базовой науки (физики) и направлением исследований, которые возникли на стыке биологии, физики и экологии. Интеграция учебной и вне учебной деятельности учащихся, решение личностно значимых для ученика прикладных задач способствуют расширению его кругозора, усилению интереса к науке физике. Включение в программу вопросов, связанных с физикой человека, позволит учащимся продвинуться по пути познания самих себя, лучше понять природу человека и его возможностей.

При изучении данного элективного курса акцент следует делать не столько на приобретение дополнительной суммы знаний по физике, сколько на развитие способностей самостоятельно приобретать знания. Поэтому ведущими формами занятий могут быть исследовательские проекты, ролевые игры, круглый стол, работа с научно-популярной литературой, экскурсии.

Курс построен с опорой на знания и умения, полученные учащимися при изучении физики, биологии и природоведения в 5 – 9-х классах.

Элективный курс “Физика вокруг нас” рассчитан на учеников 9-х классов. Продолжительность курса 34 часа, состоит из 3-х блоков, каждый блок имеет логическое завершение и может быть использован как самостоятельный курс.

Цели курса:
кое завершение и может быть использован как самостоятельный курс.

Цели курса: 

знакомство учащихся с важнейшими методами применения физических знаний на практике;

формирование целостной естественнонаучной картины мира учащихся.

Задачи курса: 

развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием различных источников информации;

повышение информационной, коммуникативной, экологической культуры, опыта самостоятельной деятельности;

совершенствование умений и навыков в ходе выполнения программы курса (выполнение лабораторных работ, изучения, отбора и систематизации информации, подготовка реферата, презентации);

овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, о широких возможностях применения физических законов; 

воспитания навыков сотрудничества в процессе совместной работы;

осознанный выбор профильного обучения.

Ожидаемый результат введения курса: 

формирование ключевых компетенций

В области учебных компетенций:

Уметь: 

организовывать процесс изучения и выбирать собственную траекторию образования;

решать учебные и самообразовательные проблемы;

связывать воедино и использовать отдельные части знаний.

В области исследовательских компетенций:

Уметь: 

получать и использовать информацию;

обращаться к различным источникам данных и их использование;

Знать: 

способы поиска и систематизации информации в различных видах источника.

В области социально-личностных компетенций:

Уметь: 

видеть связи между настоящими и прошлыми событиями.

В области коммуникативных компетенций:

Уметь: 

выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей;

выступать на публике;

читать графики, диаграммы и таблицы данных;

сотрудничать и работать в команде.

Отсроченный результат введения курса: 

осознанный выбор профильного обучения;

участие в научно-практических конференциях;

личностный рост учеников;

Ресурсы для реализации курса:

Для проведения элективного курса “Физика вокруг нас” необходимо наличие в образовательном учреждении: 

лабораторное оборудование,

компьютерный класс с выходом в Интернет,

проектор с экраном,

мультимедийная библиотека по физике,

наличие научной и учебной литературы.

Критерии оценки выполнения программы курса: 

знание основных этапов постановки исследований и экспериментов, основных понятий и положений теории, законов, правил, формул, общепринятых символов обозначения физических величин, единиц их измерений (проверяется тестированием);

умение подготовить лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты и делать выводы на основании полученных данных (проверяются отчеты о выполнении лабораторных работ);

умение отбирать, изучать и систематизировать информацию, полученную из научно-популярной литературы и других источников (оценивается информация при представлении докладов, рефератов, и презентаций);

Примерное содержание курса “Физика вокруг нас”.

Раздел физики


Количество часов


Тематическое планирование занятий

Тепловые явления
8
1. Энергия топлива. Теплоэнергетика Красноярского края.

 2. Влияние температурных условий на жизнь человека.

 3. Экспериментальная работа: “Изменение температуры вещества при переходе c твердого в газообразное состояние. Построение графика зависимости температуры тела от времени”.

 4. Тепловое загрязнение атмосферы. Решение задач.

 5. Виды транспорта. Применение различных видов транспорта в нашем регионе. 

 6. Влияние работы тепловых двигателей на экологические процессы.

 7. Парниковый эффект и глобальное потепление климата.

 8. Круглый стол: “Изменение климата г. Красноярска”.

Электричество и магнетизм
9.
1. Электрические заряды и живые организмы.

 2. Влияние электрического поля на живые организмы.

 3. Природные и искусственные электрические токи.

 4. История энергетики. Энергия электрического тока и ее использование.

 5 – 6. Экскурсия на Красноярскую ГЭС. Приложение 1. 

 7. Конференция “Электрические сети Красноярского края”.

 8. Магнитное поле Земли.

 9. Магнитное поле Земли и его влияние на человека.

Оптические явления
17.
1. Фотометрия. Световой поток. 

 2. Законы освещенности.

 3. Искусственное освещение.

 4. Практическая работа: “Изготовление камеры – обскура”.

 5. Зеркальное и рассеянное (диффузное) отражение света. Экспериментальная работа: “Изучить, как происходит отражение света от плоского зеркала”.Приложение 2.

 6. Экспериментальная работа: “Многократное изображение предмета в плоских зеркалах”.

 7. Экспериментальная работа: “Исследовать, как меняется угол преломления в зависимости от угла падения”

 8. Изучение полного отражения света.

 9. Световые явления в природе (Радуга, миражи, гало).

 10. Зрительные иллюзии.

 11-12. Биологическая оптика. (Живые зеркала, глаз-термометр, растения - световоды).

 13-14. Живой свет. (Свечение моря, светящиеся организмы, хемилюминесценция, биолюминесценция).

 15. Экологические проблемы и обеспечение устойчивости биосферы, связанные с рассеянием и поглощением света.

 16-17. Заключительное занятие. Защита презентаций, докладов, рефератов.

Литература: 
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Кабардин О.Ф. “Внеурочная работа по физике” М., Просвещение 1983 г.
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Рыженков А.П. “Физика. Человек. Окружающая среда” 8-9 класс М., Просвещение 2000 г.

Тарасов Л.В. Физика в природе М., Просвещение 1988 г.
Структура программы элективного курса:

1. Титульный лист.

На титульном листе указываются

 наименование образовательного учреждения;

 название учебной дисциплины, для изучения которой написана программа курса;

 параллели, на которых планируется изучение данного элективного курса;

 предполагаемый объем и сроки изучения курса;

 фамилия, имя, отчество и должность автора программы;

 гриф утверждения программы (дата, должность и фамилия, имя, отчество руководителя, утвердившего программу);

название города (населенного пункта), в котором подготовлена программа элективного курса;

год разработки программы.

2. Пояснительная записка.

Пояснительная записка предшествует основному содержанию программы элективного курса. Ее функция состоит в том, чтобы обосновать необходимость данного курса, раскрыть логику его изложения и ключевые моменты, подробно изложить аргументацию главных позиций автора. В этом разделе целесообразно отметить, подходы других авторов по данной проблеме, отличие предлагаемого подхода от названных подходов других авторов. В пояснительной записке обосновывается актуальность, важность и значимость данного элективного курса. Формулируются цели как предполагаемый конечный результат освоения элективного курса и задачи, определяющие пути достижения целей, требования к знаниям и умениям учащихся. Даётся описание структуры программы элективного курса, её особенностей, форм контроля, соотношение часов теоретической и практической части.

3. Учебно-тематический план.

В данном разделе должны быть отражены темы курса, последовательность их изложения, используемые организационные формы обучения и количество часов, выделяемых на изучение, как всего курса, так и его отдельных тем. Учебно-тематический план может быть составлен по схеме, представленной в таблице 1:

Таблица 1

Учебно-тематический план№ п/п
Название темы
Количество часов
Форма проведения
Образовательный продукт

Всего
Лекции
Практика

Образовательный продукт – материалы, которые будут разработаны учащимися на занятиях в ходе их познавательной, исследовательской деятельности. Например, конспект, тезисы, эксперимент, серия опытов, исторический анализ. Либо собственное решение научной проблемы, фотография, модель, макет, схема, компьютерная программа.

Методы и формы обучения должны определяться требованиями профилизации обучения, учета индивидуальных и возрастных особенностей учащихся. В качестве приоритетных форм и методов обучения должны использоваться следующие:

 формы и методы, способствующие междисциплинарной интеграции физики с другими предметами;

 формы и методы обучения, способствующие становлению научного мировоззрения учащихся;

 формы и методы обучения школьников через опыт и сотрудничество;

 интерактивные методы обучения (работа в малых группах, ролевые игры, имитационное моделирование, тренинги, метод проектов) и др. 

4. Содержание образования. 

В содержании образования даётся полная детальная характеристика каждой темы программы. Содержание образования включает в себя как знания, которые должны получить учащиеся, так и опыт познавательной деятельности, опыт осуществления известных способов деятельности, опыт творческой деятельности, опыт осуществления эмоцоинально-ценностных отношений.

5. Список литературы для учителя и учащихся.

Список литературы включает издания, содержание которых конкретизирует знания по основным вопросам, изложенным в программе курса.

6. Приложение.

Приложение содержит темы творческих работ, проектов; планы проведения практических работ, лабораторных опытов, экскурсий.

Программа кружка "Физика своими руками"для 7–9-х классов 

Ерёмина Светлана Николаевна, учитель физики

Разделы: Классное руководство 

Пояснительная записка.

Программа направлена на развитие способностей учащихся в области технического творчества на базе теоретических знаний. Целесообразность данной программы состоит в приобретении учащимися практических навыков в исследовательской и изобретательской деятельности.

Главной целью является развитие способностей детей в области технического творчества, т.к. основное время отводится конструированию детьми приборов и моделей. Это позволяет не только развивать творческие способности техники, но и помогает более глубокому осознанию и усвоению программного материала на уровне применения знаний в новых условиях.

Учитывая направление работы школы в области экологического образования, данная программа нацелена на расширение сознания учащихся и развития знаний об организации окружающего мира, о единстве живой и неживой природы, формирование научного мировоззрения через восприятие целостной картины мира.

В рамках теории экологического образования выпускник средней школы способен быть творческой личностью, делать выбор из множества альтернатив, беря на себя ответственность за принятое решение. Учитель при реализации субъект - субъектной парадигмы, как правило, применяет фасилитационный подход, являясь советником, помощником в становлении личности выпускника. Основные функции учителя, руководящего научно-исследовательскими работами учеников: направляющая (предложение темы и определение объема исследований); воспитательная (координация работ в разновозрастных группах, создание условий для творческой работы участников, предоставление возможности самостоятельного поиска, стимуляция естественной любознательности); систематизирующая (в период практической работы учитель дает советы, наблюдает, помогает в систематизации полученных данных); образовательная (при обобщении полученных результатов проводится совместное обсуждение, в результате сотворческой деятельности даются новые знания).

Основной задачей курса является использование знаний, полученных учащимися при изучении курсов физики, технологии, природоведения, ОБЖ для объяснения явлений, происходящих вокруг нас. Развить умение применять некоторые физические законы для решения задач, загадок, парадоксов, встречающихся в жизни. 

В качестве критерия успешности полученных знаний следует рассматривать умение ставить и решать задачи по состоянию окружающей среды, управлять экологическими системами или их элементами на основе знания принципов их функционирования и взаимодействия с обществом.

Цель программы – формирование целостного представления о проблемах экологии на глобальном, региональном и локальном уровнях, а также нахождение возможных путей их решения.

Данный курс скорее можно отнести к разряду прикладных, чем теоретических, хотя конструирование приборов должно основываться на знании основных законов физики. Более того, чтобы изготовить какой-либо прибор необходимо более глубоко изучить теорию, лежащую в основе конструкторской идеи прибора и область его применения.

Программа представляет собой единый курс теоретических вопросов и подготовки учащихся к самостоятельной исследовательской и конструкторской работе. Обучение завершается созданием и защитой моделей каждым учеником или группой учащихся, в зависимости от сложности конструкции.

Во время теоретических занятий подробно рассматриваются принцип устройства и действие изучаемых приборов, что позволяет учащимся в процессе конструирования пользоваться методом аналогий. Использование учеником идеи прибора, рассмотренной на теоретических занятиях, не исключает самостоятельности в конструкторском решении отдельных деталей и узлов, проявления творчества в решении технологических задач.

Учебно-тематический план.

Программа рассчитана на 30 часов и состоит из 3-х этапов: 

теоретический;

практический;

защита.

I этап. Теоретический (10ч.).

8 часов - лекции по тем разделам физики, законы которых лежат в основе предлагаемых моделей, знакомство с региональными и глобальными экологическими проблемами.

2 часа - идет на презентацию методов, которыми предстоит овладеть учащимся при самостоятельном проведении эксперимента.

II этап. Практический (10ч.).

2 часа - обсуждение и выбор предлагаемых моделей, разбивка на группы.

4 часа - индивидуальные консультации по теоретическим вопросам и обсуждение конструкторских решений.

5 часов - на самостоятельное изучение теории, необходимой для создания эскизов чертежей, описание создаваемой модели.

5 часов - идет на непосредственное изготовление модели.

III этап. Защита (4ч.).

3 часа - апробирование работоспособности модели, подготовка к защите.

1 час - защита изготовленных приборов.

Содержание программы.

Основное время курса отводится конструированию учениками приборов и моделей, основанных на физических явлениях и законах, позволяющих решать экологические задачи. Тем самым программ не только удовлетворяет интересы учащихся, склонных к конструкторской деятельности, способствует развитию творческих способностей в области техники, но и помогает более глубокому осознанию и усвоению программного материала курса физики на уровне применения знаний в новых условиях.

Курс в своей теоретической части позволяет дать детям сумму систематизированных знаний об основных принципах построения технических устройств, обобщенные знания о современной техники и методиках, позволяющих улучшить экологическую ситуацию региона.

Занятия проводятся в виде бесед, лекций, самостоятельной работы учащихся по конструированию приборов и технических устройств, лабораторных работ по изготовлению самодельных приборов: 

Теория.

Повторение законов отражения света, изображение в плоском зеркале, распространение света, влияние загрязнения воздуха на освещенность.

Основные законы электрического тока, ток в разных средах, зависимость сопротивления от температуры, теория электролиза, влияние ЛЭП на окружающую среду.

Закон Архимеда, условия плавания тел, наличие примесей в мировом океане и жизнь его обитателей.

Закон Бернулли, движение тел в воздухе, сопротивление среды, источники загрязнения воздуха и способы очистки.

Практика.

Знакомство с методикой проведения исследовательской работы.

Выявление источников загрязнения окружающей среды в нашем регионе (ТЭЦ, транспорт, бытовые отходы, сжигание топлива).

Изучение методики определения загрязнения снежного покрова.

Знакомство с методикой определения загрязнения воздуха.

Проведение эксперимента по определению загрязнения снежного покрова (7 кл.).

Обработка результатов.

Проведение эксперимента по определению загрязнения воздуха (8 кл.).

Обработка результатов.

Разработка и изготовление фильтров (9 кл.).

Демонстрация работы фильтров, анализ полученных результатов.

Изучение зеленого листа как фильтра для очистки воздуха.

Обработка результатов, выводы.

Защита.

Знакомство с литературой, изучение законов, лежащих в основе принципа действия изготовляемых приборов, апробирование моделей.

Защита проектов.

Методическое обеспечение.

Изложение теоретических вопросов должно проводится с максимальным использованием средств наглядности (демонстрационный эксперимент, таблицы, учебные видеофильмы).

Работа по конструированию проводится по следующему плану: 

Задание на конструирование с указанием технических условий, которым должен соответствовать объект конструирования, знакомство с методикой эксперимента.

Разработка эскизного проекта, проведение необходимых математических расчетов.

Обсуждение проекта с учителем.

Подбор необходимых для изготовления материалов.

Изготовление разработанной конструкции, обработка результатов по данной методике.

Испытание модели, анализ результатов, выводы.

В ходе обсуждения проекта учителю следует обращать внимание на грамотное использование учеником физических явлений и закономерностей сконструированного прибора, дизайн. Особо следует поощрять оригинальность конструкторских решений, проявление инициативы и самостоятельности

Для успешного осуществления программы используется литература и оборудование, указанные в таблице:

Тема


Используемый наглядный материал

Теория.

Введение. Основные физические законы.

Свет. Распространение света.

Отражение света.

Плоское зеркало.

Знакомство с электрическим током.

Устройство и принцип работы термопары.

Действие магнита.

Электромагнитные явления.

Плавание тел.

Закон Бернулли.
Видео “Здравствуй физика”.

Демонстрация: 2 проекционных фонаря, круглое препятствие, экран, фотофильтры, разноцветные картинки; видео “Дисперс и рассеяние света”, прохождение светового луча через пылевое загрязнение.

Демонстрация: призма прямого зрения, проекционный фонарь, экран, оптическая шайба, зеркала, отражение света от жирной пленки на поверхности воды.

Демонстрация: 2 свечи на подставке, спички, оргстекло, модель перископа..

Демонстрация: виды источников тока, действия тока, виды соединения, электропроводимость соленой воды (зависимость от концентрации соли); видео “Электричество дома”. Влияние ЛЭП на электромагнитного поля на окружающую среду.

Демонстрация: термопара, спиртовка, гальванометр, спираль, источник тока, амперметр, определение освещенности с помощью амперметра.

Демонстрация: “лектор”, экран, разные магниты, металлические опилки, магнитное поле Земли.

Демонстрация: опыты Фарадея, видео “Электромагнит”.

Демонстрация: рычаг, ведерки Архимеда, сливной сосуд, сосуды с чистой и соленой водой, тела разного объема одинаковой массы, плавание тел, влияние наличия жирной пленки на жизнь обитателей водоема.

Демонстрация: подъемная сила бумажного листочка, изучение состава воздуха, примеси.

Практика.

7 класс

Основы эксперимента.

Знакомство с методикой определения загрязнения снежного покрова.

Забор проб на выбранном участке.

Обработка проб.

Обработка проб.

Обработка результатов.

Забор проб на контрольном участке.

Обработка результатов.

Обработка данных.
Требования к проекту. Правильность формулировки цели эксперимента.

Разбивка на зоны. 3. Фильтрование.

Забор проб. 4. Взвешивание.

Разборная металлическая труба, полиэтиленовые пакеты, сосуды под пробы.

Фильтры бумажные, сосуды для фильтрования, воронки, индикаторы для воды.

Весы с разновесами, бланки для записи результатов.

Составление сводных таблиц.

Выполнение п. 3-6 для контрольного участка.

Анализ полученных результатов, вывод.

Написание проекта.

8 класс

Знакомство с методикой определения загрязнения воздуха.

Изготовление съемного фильтра.

Забор проб в помещениях.

Изготовление простейшего анализатора.

Обработка результатов.

Обработка результатов.

Забор проб на улице.

Анализ результатов.

Обработка данных.
Забор проб.

Обработка результатов.

Разовые стаканчики, бумажные фильтры, металлическая сетка, ножницы.

Пылесос, съемные фильтры.

Микроамперметр, бумажные фильтры, закрытая коробка с отверстием под фильтр, фотоэлемент, источник света.

Отработанные и чистый фильтры, светоанализатор.

Составление сводных таблиц, расчет ослабления света.

Выполнение п. 12-15.

Сравнение результатов эксперимента в помещении и на улице. Анализ, выводы.

Написание проектов.

9 класс

Значение фильтров.

Знакомство с принципом работы фильтра.

Исследование задымления.

Изготовление тканевого фильтра.

Проверка работы тканевого фильтра.

Изготовление аналогичного фильтра из подручного материала.

Изготовление водяного фильтра.

Апробирование водяного фильтра.

Анализ работы фильтров.

Написание проектов.
Папироса, шприц 20 мл, вата.

Схемы тканевого и водяного фильтров.

Папироса, шприц, вата, световой анализатор.

Стеклянные трубки, резиновые пробки, вата, угольные таблетки, воздушный насос, штатив.

Тканевый фильтр, насос, белый экран.

Одноразовые капельницы с тканевыми фильтрами, насос, угольные таблетки.

Сосуды Вульфа, резиновые пробки, стеклянная трубка, толченый мел, насос.

Водяной фильтр, насос, белый экран.

Вывод о том, где и для чего можно использовать данные модели фильтров.

Описание технологии изготовления, применения фильтров.
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Оформить подписку

 Программа курса по выбору: "Мои открытия". Физика. 9-й класс 

Пестрецова Ирина Витальевна, учитель физики

Разделы: Преподавание физики 

Пояснительная записка

Одним из направлений модернизации общего образования является организация на стар-шей ступени общеобразовательной школы профильного обучения. Профильная дифференциация имеет своим основанием разделение учащихся по специальным способностям, познавательным интересам, склонностям и, как следствие, по проектируемой профессии.

 Профильному обучению предшествует предпрофильное обучение. Основными задачами предпрофильного обучения являются: 

выявление интересов, склонностей и способностей школьников, способствующих осознанному выбору жизненного и профессионального пути;

получение информации о возможных путях продолжения образования;

формирование практического опыта в различных сферах познавательной и профессиональной деятельности, ориентированного на выбор профиля обучения в старшей школе.

Данный курс разработан на основе программы для общеобразовательных учреждений "Физика – 7-9 классы" авторы: Е. М. Гутник, А. В. Пёрышкин в соответствии с Законом РФ "Об образовании" (ст. 32 п.2.6, 2.7), базисным учебным планом и учебными стандартами школ РФ.

 Курс рассчитан на 16 часов и является курсом предпрофильной подготовки (синтез предметно-ориентированного и межпредметного курсов), осуществляет учебно-практическое знакомство с особенностями профиля.

Цель курса: 

Содействие формированию и развитию у обучающихся:

интеллектуальных и практических умений при изучении и исследовании явлений природы;

умения самостоятельно приобретать и применять знания

Задачи курса:

1. Способствовать формированию внутренней мотивации учащихся к освоению выбранного профиля.

 2. Помочь в выборе профиля.

 3. Содействовать созданию условий для более качественной подготовки к экзамену по выбору.

 4. Познакомить учащихся на практике со спецификой видов деятельности, типичных для данного профиля.

Особенности курса: 

Практическая направленность (связь физики с жизнью).

Вариативный характер, зависящий от специфики состава обучающихся (количества, уровня предшествующей подготовки, склонностей и т.п.).

Принципиальное отличие преподавания данного курса от традиционного обучения заключается в том, что деятельность учащихся носит творческий характер, они учатся наблюдать, самостоятельно выдвигать гипотезу, составлять план исследования, работать с дополнительной литературой, формулировать выводы.

Курс способствует приобретению учащимися следующих конкретных умений:

– наблюдать и изучать явления и свойства веществ и тел,

 – описывать результаты наблюдений,

 – выдвигать гипотезы,

 – проводить исследования,

 – делать выводы,

 – обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии.

Перечисленные умения формируются на основе следующих знаний:

– цикл познания в естественных науках: факты, гипотеза, эксперимент, следствия;

 – роль наблюдения и эксперимента в познании;

 – соотношение теории и эксперимента в познании;

 – индуктивный вывод

Принципы построения курсов

Курс строится на основе деятельностного подхода к обучению (обучающиеся ставятся в ситуацию самостоятельного овладения понятиями и способами решения проблем в процессе познания, направляемого учителем), т.е. первый принцип – принцип саморазвития. Второй принцип – принцип человеческих приоритетов, т.е. принцип ориентации на ученика. Нет чёткого содержания курса, оно вариативно, ориентировано на конкретного ученика, на его интересы, потребности и возможности, существует огромное поле для импровизации ученика.

Учебно-тематический план

№ занятия 


Тема


Количество часов

1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9

 10

 11

 12

 13

 14

 15

 16
Физика на прогулке

 Физика дома (в школе)

 Прямолинейное движение

 Вращательное движение

 Силы в природе

 Тепловые явления

 Оптические явления

 Звуковые явления

 Электрические приборы

 Преобразования энергии

 Физика и техника

 Физика в медицине

 Связь физики с астрономией

 Связь физики с географией

 Связь физики с биологией

 Связь физики с химией


1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

Примерное содержание программы

1. Физика на прогулке.

 Физические явления, наблюдения, опыты, измерения. Простые механизмы, виды движения…

2. Физика дома (в школе)

 Физические явления, электрическая цепь, отопление, теплопроводность материала…

3. Прямолинейное движение

 Определение средней скорости автомобиля, человека, ветра

4. Вращательное движение

 Движение стрелок часов, монеты на диске проигрывателя, точильного круга

5. Силы в природе

 Сила трения, упругости, тяжести, архимедова сила

6. Тепловые явления

 Изменение внутренней энергии тела за счёт совершения работы и при теплопередаче, изменение агрегатных состояний вещества

7. Оптические явления

 Прямолинейное распространение света, линзы, радуга, интерференция света, преломление света

8. Звуковые явления.

 Источники звука, эхо, частота, тембр, громкость звука…

9. Электрические приборы.

 Фонарик, счётчик электрической энергии, нагревательные приборы, телевизор (электронно-лучевая трубка)...

10. Преобразования энергии.

 Источники электрического тока, тепловые двигатели, преобразования энергии при свободном падании и деформации тела…

11. Физика и техника.

 Мореплавание, воздухоплавание, автомобилестроение, ракетная техника, станки с ЧПУ…

12. Физика в медицине.

 Рентгеновское излучение, УЗИ, электрокардиограмма, микроскоп, очки…

13. Связь физики с астрономией.

 Солнечное и лунное затмение, орбиты ИСЗ, телескопы, электромагнитные волны…

14. Связь физики с географией.

 Круговорот воды в природе, психрометры, барометры, термометры, изменения погоды…

15. Связь физики с биологией.

 Строение глаза, близорукость, дальнозоркость, особенности скелетов глубоководных рыб, регуляция температуры тела млекопитающих…

16. Связь физики с химией .

 Строение вещества, МКТ, электрический ток в металлах, строение кристаллов…

Первое занятие "Физика на прогулке" – экскурсия. Учитель предлагает учащимся зафиксировать в тетради физические явления, происходящие вокруг, подумать, какие наблюдения, опыты, измерения можно было бы провести. 

 Если учащиеся испытывают затруднения, учитель подводит их к ответу с помощью вопросов: 

 – Какие механические явления происходят? Световые? Тепловые? Какие явления ещё вы знаете?

 – Какие тела вас окружают? Из какого вещества они изготовлены? В каком агрегатном состоянии они находятся?

 – Автомобиль трогается с места. Какое движение он совершает? Какое движение совершает человек, ветер?

Очень богатый материал учащиеся подбирают ко второму занятию "Физика дома (в школе). 

 Исследовательская деятельность, начатая на этом занятии, продолжается и дальше. Учащиеся каждый раз делают для себя всё новые открытия, например:

 1) Плоскогубцы – пример рычага. Рабочую поверхность плоскогубцев делают ребристой для увеличения трения (Рисунок 1).

2) Верхняя часть батареи более горячая, чем нижняя. Батареи чаще всего помещают под окнами, чтобы холодный воздух, идущий от окна вниз, обогревался от горячей батареи. В качестве теплоносителя в центральном отоплении используется вода, т.к. она обладает большой удельной теплоёмкостью и может отдать много тепла. Для увеличения теплоотдачи поверхность батарей делают ребристой и большей площади (Рисунок 2).

После проведения первого занятия учащиеся начинают обращать внимание на то, что абсолютно во всём есть физика. Они всё чаще узнают в окружающей среде, в быту, технике физические явления. Постепенно учащиеся переходят к пониманию сущности определений, законов, теорий, могут объяснить наблюдаемые явления. После направляющей роли учителя в своих ответах учащиеся будут использовать дополнительные данные, добытые самостоятельно из учебников, журналов, Интернета, телевидения, проверять свои гипотезы с помощью эксперимента, т.е. учащиеся переходят на творческий уровень (применяют полученные знания в новой ситуации). 

 Ниже приведены примеры фотографий, сделанных учащимися, даны комментарии, объясняющие, чем обоснован данный выбор. После того, как учащиеся выдвинули свою идею или сформулировали проблему, они пытаются объяснить данную ситуацию. Не всегда предположения являются верными, в этом случае коррекцию проводит учитель. 

 Данный курс имеет ярко выраженную практическую направленность, и содержание курса варьируется, поэтому конкретных рекомендаций в используемой литературе дать сложно. Конечно же, сюда можно отнести всевозможные справочники, энциклопедии, средства Интернета и т.д.

Контролирующие материалы.

Развитие мышления и способностей учащихся должно опираться на конкретные теоретические знания, поэтому необходимо систематически осуществлять контроль за учебной деятельностью учащихся, что позволит выявить наличие практических умений и навыков, установить пробелы в знаниях, регулировать дальнейший ход процесса усвоения знаний.

Формы контроля: 

– устный опрос

 – отчёт о выполнении творческих экспериментальных заданий

Нормы и критерии оценки.

Предлагается рейтинговая система оценки, которая позволяет каждому учащемуся проводить самооценку, учитывая текущую работу, как в школе, так и дома. В рейтинг предлагаем ввести следующие виды деятельности:

1) относящиеся к эмпирическим методам исследования:

– выполнение наблюдений (восприятие явлений)

 – описание явлений (сведения о наблюдаемых объектах, зафиксированные с помощью средств языка)

 – проведение измерения (сравнение различных объектов по каким-либо признакам)

 – проведение эксперимента (наблюдение, которое производят в специально созданных условиях, позволяющих восстановить ход явлений при их повторении);

2) объяснение физических явлений;

3) работа учащихся в диалоговом режиме на уроке;

4) свободное обсуждение физических проблем.

Использование многокомпонентного рейтинга предполагает введение в общую сумму баллов как оценок-поощрений (за успешную работу), так и оценок-наказаний (за невыполнение в срок требуемых заданий). Рейтинговая система оценки позволяет распределить учащихся по большому количеству уровней, число которых определяется выбором оценочной шкалы. Как итоговые, так и промежуточные максимальные суммы рейтинга должны быть заранее известны учащимся. Это позволяет учителю использовать самооценку учащимися своих возможностей как стимулирующий фактор для повышения успеваемости.

Структура деятельности учителя и ученика

Наиболее эффективным обучение станет тогда, когда учащийся проявит максимальную активность, а преподаватель будет выполнять функцию консультанта и организатора учебного процесса, в котором осуществляется самостоятельная учебно-познавательная, учебно-исследовательская деятельность учащихся. В связи с этим, предлагаем следующую структуру деятельности учителя и ученика:

1. Ознакомление учащихся с предметной областью, содержанием предстоящего исследования, методами исследования, познавательными действиями.

 2. Постановка проблемы учителем; подведение учащихся вопросами к пониманию затруднений в проведении исследования. Затруднения могут касаться поиска данных, их интерпретации, планирования, проведения эксперимента, построения выводов…

 3. Побуждение учащихся к поиску возможных решений, выдвижению гипотез.

 4. Побуждение учащихся к поиску способов преодоления затруднений, к планированию эксперимента, поиску данных, их организации и построению умозаключений.

Итогом курсов является творческий отчёт каждого учащегося, содержащий:

– описание объектов наблюдения;

 – описание результатов наблюдений;

 – выдвижение гипотезы;

 – описание исследования (или результат работы с дополнительной литературой);

 – выводы.
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 Программа элективного курса "Физика в твоей будущей профессии" 

Неустроева Ольга Иннокентьевна, учитель физики

Разделы: Преподавание физики 

Пояснительная записка

Элективный курс “Физика в твоей будущей профессии” рассчитан на 17 часов. Выбор темы обусловлен важностью и востребованностью вопроса: в связи с переходом школ на профильное обучение учащиеся уже в основной школе должны сделать выбор профиля или вида будущей профессиональной деятельности; обучение в профильной школе требует всесторонней подготовки. Однако программные знания недостаточны для ориентации учеников в мире современных профессий, дают лишь поверхностные представления об использовании предметных знаний в различных профессиях, а также о способах деятельности соответствующих специалистов.

Практическая значимость, прикладная направленность, инвариантность изучаемого материала, обусловленные выбором темы, призваны стимулировать развитие познавательных интересов школьников и способствовать успешному развитию системы ранее приобретенных знанй и умений по всем разделам физики.

В связи с вышесказанным определяются цели данного курса:

– способствовать осознанному и успешному выбору профиля или вида будущей профессиональной деятельности;

 – развить систему ранее приобретенных программных знаний и умений, дополнить ее для успешного изучения физики в профильной школе.

Задачами курса являются:

– реализация учениками интереса к выбранному предмету;

 – поддержание мотивации к профильному изучению предмета;

 – уточнение готовности и способности ученика осваивать предмет на повышенном уровне;

 – создание основы для последующего обучения в профильном классе;

 – развитие мышления, интеллектуальных и творческих способностей учащихся в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации, в том числе в значительной мере средств современных информационных технологий.

При выборе форм и методов работы приоритеты методики таковы: междисциплинарная интеграция, содействующая становлению целостного мировоззрения; интерактивность (работа в малых группах, тренинги, метод проектов); обучение на основе опыта и сотрудничества.

Планируемые результаты: сознательное самоопределение ученика относительно профиля дальнейшего обучения; развитие системы программных знаний и умений по физике; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей ученика на основе опыта приобретенных новых знаний, анализа и оценки новой информации; получение представления о широком использовании предметных знаний в деятельности специалистов данного профиля и способах их деятельности; приобретение опыта поиска информации по выбранной теме и представление ее в виде проекта.

Измерители достижения планируемых результатов: степень активности учащихся на занятиях; качество сообщений учащихся, выполнение тестовых заданий, практических и лабораторных работ; качество представленных проектов как формы презентации личных достижений; уровень социальной зрелости учащихся, выраженный в готовности сделать осознанный выбор будущего профиля (выявляется в процессе бесед с учениками, их родителями, коллегами-педагогами).

Программа элективного курса

ФИЗИКА И ФИЗИКИ (1 ч). Основные этапы истории физики и их представители. Физики – Нобелевские лауреаты. О выпускниках школ села, чья профессия – физик.

ФИЗИКА И ПРИРОДА (4 ч)

Физика и живая природа (1 ч). Электрические явления в живой природе, электрические рыбы, живые ткани. Проявление законов механики и тепловой физики в поведении животных.

Особенности зрения в живой природе (2 ч). Различия в строении органов зрения у различных живых существ – рыб, насекомых, птиц, высокоорганизованных животных. Особенности зрения человека: строение и оптическая система глаз, цветное зрение, зрительные иллюзии. Дефекты зрения и их коррекция оптическими приборами. Гигиена глаз. Глазная гимнастика.

Физика и погода (1 ч). Погода и значение ее прогноза для человека. Приборы для определения параметров атмосферы. Особенности работы метеорологов и синоптиков. Капризы природы.

ФИЗИКА И ТЕХНИКА (6 ч)

Физика – космонавтике (1 ч). Физические основы космонавтики. Освоение космоса: основные этапы и первые успехи СССР. Современные достижения космонавтики.

Физика и электротехника (2 ч). Познание природы электрических явлений – величайшее достижение человечества. Творцы электродинамики. Основной количественный закон для электрических цепей, его применение для решения экспериментальных и практических задач.

Физика и военное дело (1 ч). Зарождение военной техники, изобретения Архимеда. Использование законов физики в военном деле – в артиллерии, авиации, морском флоте.
Физика и автомобиль (1 ч). Автомобиль – чудо техники. Физические явления, используемые при движении автомобиля. Двигатели внутреннего сгорания в автомобилях. Безопасность участников движения и пешеходов.

Физика и сельское хозяйство (1 ч). Физика – основа развития сельскохозяйственной техники. Использование законов физики в доильных установках, автопоилках для птиц, гидравлических подъемниках.

ФИЗИКА И МЕДИЦИНА (1 ч). Современные способы диагностики и лечения заболеваний, основанные на использовании физических законов. Измерение давления, электрокардиография. Использование в медицине оптических, ультрафиолетовых и рентгеновских лучей, ультразвука.

ФИЗИКА И МУЗЫКА (1 ч). Музыкальные звуки и шумы. Основные характеристики звука. Благозвучие и диссонанс. Электромузыкальные инструменты, компьютерная музыка.

ФИЗИКА И ЭКОЛОГИЯ (2 ч). Охрана природы – глобальная проблема современности. Земля – наш общий дом. Экологические проблемы и научно-техническая революция. Антропогенное воздействие на окружающую среду. Экология жилища. Использование мобильных и радиотелефонов, микроволновых печей, других бытовых приборов и экология быта.

ЗАЩИТА ПРОЕКТОВ (2 ч)
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 Дополнительная образовательная программа по физике "Юный исследователь" 

Канина Лидия Николаевна, учитель физики

Разделы: Внеклассная работа 

В настоящее время в работе со школьниками на первое место выходит самостоятельная деятельность учащихся, применение ими исследовательских методов, развитие навыков структурирования этапов выполнения задания, проектная деятельность, повышение интереса к экспериментированию. Эти же подходы могут быть нацелены и на обучение решению олимпиадных задач.

Поэтому данная программа решает существенную задачу совершенствования умения пользоваться современным инструментарием и практически применять результаты решения проблемы, а также ознакомиться методами работы на начальном этапе исследовательской деятельности.

Программа рассчитана на разновозрастную группу учащихся 10-го и 11-го профильных физико-математических классов. Экспериментальная часть программы может быть реализована без специальных технических средств путём самостоятельного конструирования учащимися оборудования из доступных материалов. Интересной составной частью программы является моделирование физических процессов. Курс не исключает и “меловые” задачи повышенной сложности, необходимые для успешной реализации проекта.

В ходе реализации программы создаются условия для решения таких образовательных задач, как приобретение учащимися

знаний о методах научного познания природы; о цикле научного познания, месте эксперимента в нём, соотношении теории и эксперимента; 

умений проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать их результаты; планировать и выполнять эксперимент; применять математические методы к решению теоретических задач; работать с учебной, хрестоматийной, справочной, научно-популярной литературой, программными средствами; готовить сообщения и доклады, оформлять и представлять их; участвовать в дискуссии, уметь предвидеть возможные результаты своих действий.

Формами проведения занятий – являются лекция, семинары, практические занятия по выполнению фронтальных экспериментальных работ, самостоятельная работа учащихся (коллективная, групповая, индивидуальная), консультации, защита проектов.

Формой проверки уровня усвоения материала – защита творческой работы на семинаре или конференции, в виде реферата, стендового доклада, компьютерной презентации, демонстрации эксперимента или изготовленного прибора. 

Разработанная программа обеспечивает условия для развития познавательных и творческих способностей учащихся при сохранении фундаментальности физического образования и усиления его практической направленности.

Пояснительная записка

Направленность дополнительной образовательной программы – интеллектуально-познавательная.

Учебный физический эксперимент, физические исследования, как теоретические, так и в виде практических заданий, играют огромную роль в освоении учащимися научного метода познания. В условиях современной школы недостаточно просто давать знания и показывать опыты, необходимо вовлекать в процесс самих учащихся, тем самым, обучая их навыкам исследовательской деятельности, которая позволяет привлечь учащихся к работе с первоисточниками, проведению экспериментов и трактовке его результатов. В ходе реализации программы учащиеся знакомятся с научным методом познания, который история науки связывает с именем Г.Галилея. Это метод включает в себя следующие этапы: чувственный опыт и постановку проблемы; выдвижение гипотезы – аксиомы; математическое развитие гипотезы, логический вывод из нее следствий; экспериментальную проверку гипотезы и ее следствий.

Получая представление о методе познания и методах исследования явлений, учащиеся знакомятся, во-первых, с происхождением научных знаний и их отличиями от обычной информации, во-вторых, – с необходимой последовательностью познавательных действий, ведущих от незнания к знанию. Это позволяет учителю организовывать их самостоятельную познавательную деятельность в форме самостоятельных экспериментальных и теоретических исследований, которые органически вписываются в логику процесса познания, являются его этапами, ведут ученика к знанию.

Главным содержанием программы естественно-научная и интеллектуально-позновательная деятельность. Она включается в себя такие элементы, как наблюдение, измерение, выдвижение гипотез, построение объясняющих моделей, экспериментирование, математическую обработку данных, анализ информационных источников, а так же предполагает использование коммуникативных умений.

Цели программы:

– знакомство с особенностями естественно-научной исследовательской деятельности;

 – создание условий для формирования интеллектуальных и практических умений в области исследования явлений природы, физического эксперимента, развития творческих способностей;

 – создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной деятельности.

Задачи программы:

– помочь учащимся овладеть методами исследования различных явлений природы;

 – способствовать интеллектуальному развитию мышления учащихся, которое обеспечит переход от обучения к самообразованию;

 – способствовать развитию мышления учащихся, их познавательной активности и самостоятельности, формированию современного понимания науки;

 – развивать умения самостоятельно приобретать и применять знания, работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения.

Основные виды деятельности:

– самостоятельные исследования;

 – устные сообщения учащихся с последующей дискуссией;

 – подготовка и защита презентаций;

 – проведение лабораторных и практических работ;

 – работа со справочной литературой, энциклопедиями, информационными источниками;

Учащиеся самостоятельно выбирают:

– тему исследования;

 – вид отчетных работ;

 – литература, с помощью которой они будут готовить собственные работы.

Отличительные особенности программы:

Программа способствует формированию познавательного интереса учащихся к физике, развитию творческих способностей, углублению и расширению знаний и умений так как:

– входящие в нее исследовательские задачи допускают разный уровень выполнения, имеют ясную и интересную постановку, которая побуждает учащихся к исследованию; 

– задачи не требуют дорогостоящего или сложного оборудования, оно входит в обычные комплекты школьных естественнонаучных кабинетов или может быть изготовлено из подручных средств;

 – последовательность задач подчиняется определённой логике, основанной главным образом, на постепенном усложнении исследовательских действий от задачи к задаче и учитывающей содержание программы естественнонаучного курса и программы математики;

 – сценарий учебных занятий по выполнению исследовательских задач включает такие формы коммуникативной деятельности, как работа в группе, участие в дискуссии, презентация полученных результатов.

Организация учебной деятельности может быть различна. Например, над некоторыми задачами учащимся будет удобней работать индивидуально или в парах, а публичная презентация результатов (конференция) может быть заменена отчетом группы непосредственно перед педагогом. Одной из наиболее рациональных форм организации исследовательской деятельности является работа учащихся в парах или тройках, используя ролево-игровую методику, когда учащиеся могут дополнять друг друга, исполняя ту или иную роль : теоретик, практик, физик, биолог, и т.д. В этом случае качество работы, уровень подготовки и результативность резко повышаются, так как учащиеся неоднократно обсуждают свою тему, советуются, спорят, взаимно проверяют выученный материал, используют ошибки и недочеты. Поскольку программа состоит исключительно из исследовательских задач, то в ней практически отсутствует лекционная форма занятий. Ее аналогом лишь в какой-то мере можно считать информационно-

инструктивную часть, в ходе которой учитель в сжатой форме представляют необходимые сведения об изучаемом явлении, вместе с учениками формирует задачу, дает информационные ссылки, которые могут понадобиться ученикам в процессе работы над ней. 

В результате изучения курса, помимо формирования собственной позиции, ученики смогут (на определенном уровне) освоить следующие умения:

– строить план исследования;

 – фиксировать эмпирические данные (с учетом погрешностей) в виде графика и таблицы;

 – описывать механизм явления с опорой на его рабочую модель;

 – предлагать и проводить эксперименты или наблюдения, позволяющие выявить новые характеристики явлений, проверять и корректировать рабочие модели;

 – сотрудничать с товарищами, работая в исследовательской группе;

 – представлять результаты работы в форме короткого сообщения с использованием визуальных средств демонстрации (графиков, диаграмм, рисунков).

Материально-техническое оснащение.

В процессе работы используется материально-техническая база кабинета физики и класса информационных технологий. В ходе проведения занятий используется материал школьной медиатеки.

Программа рассчитана на учащихся 15-17 лет, сроки реализации программы 2007-2009 годы, количество часов – 68, периодичность занятий – 1 раз в течении учебного времени.

Учебно-тематический план

№


Название темы


Кол-во часов


В том числе

п/п
 
 


Теорет. занятий


Практич.занятий

1


Цели и задачи научно-исследовательской деятельности учащихся 


1


1
 

2


Физический эксперимент как часть научного познания природы, его роль в развитии науки.


1


0.75


0.25

Проверочный эксперимент


1


0.25


0.75

3


Наблюдение физических явлений. Методика наблюдений


2


1


1

4


Гипотеза. Роль и место научных гипотез в создании научной теории.


1


0.75


0.25

5


Построение моделей в процессе познания.


1


1
 

6


Фундаментальные физические эксперименты.


2


1


1

Физический практикум.


5
 


5

7


Занимательные опыты по физике.


2
 


2

8


Предпроектная и проектная деятельность учащихся.


6


1


5

9


Самостоятельные исследования по теме “Физика и развитие космонавтики”.


9


1


8

10


Защита и обсуждении результатов исследования


1
 


1

Резерв


1
 
 

Второй год обучения


34
 
 

11


Физика: путь поисков и открытий


1


1
 

12


Самостоятельные исследования по теме “Физика вокруг нас”


9


1


8

13 


Защита и обсуждение результатов исследования


1
 


1

14


Самостоятельные исследования по теме “Физика и техника”


9


1


8

15


Защита и обсуждение результатов исследования


1
 


2

16


Защита проектных работ


2
 


2

17


Изобретатель: профессия или призвание?


1


1
 

18


Методы технического творчества


2


2
 

19


Закономерности технологических систем и применение физических эффектов


1


1
 

20 


Законы физики и законы технологии 


1


1
 

21


Сделай и исследуй сам.


2
 


2

22


Защита проектных работ


2
 


2

Резерв


3
 
 

Всего


68
 
 

Содержание программы.

Первый год обучения.

Занятие №1. Цели и задачи научно – исследовательской деятельности учащихся

 Занятие №2. Физический эксперимент, его роль в развитии науки.

 Занятие №3 Лабораторная работа “Проверка правил моментов на рычаге”.

 Занятие №4. Наблюдение физических явлений

 Занятие №5. Выполнение самостоятельных наблюдений в группах

 Занятие №6. Гипотеза, роль и место гипотезы в процессе познания.

 Занятие №7.Построение моделей в процессе познания.

 Занятия №10. 14. Физика практикум.

Лабораторная работа “Исследование зависимости средней скорости движения тела по наклонной плоскости от угла ее наклона”.

 Лабораторная работа “Определение средней квадратичной скорости молекул”.
 Лабораторная работа “Наблюдение процесса роста кристаллов из раствора”.

 Лабораторный эксперимент с творческим заданием.

 Лабораторная работа “Определение удельного сопротивления материала школьного реостат (без разматывания)”.

Занятие №15. Занимательные опыты по физике.

 Занятие №16. Конкурс экспериментов.

 Занятие №17 Предпроектная и проектная деятельность учащихся.

 Занятия №18-22. Отработка последовательных этапов содержания проекта.

 Занятие №23. Введение в тему “Физика в развитие космонавтики”.

 Занятие №24-31. Самостоятельные исследования по теме “Физика и развитие космонавтики”

 Занятие №32. Защита и обсуждение результатов исследования. Научно– практическая конференция.

Резерв 2 часа.

Второй год обучения.

Занятие №1. Физика: Путь поисков и открытий.

 Занятие №2. Научно-исследовательская деятельность.

 Занятие №3. Введение в тему 2Физика вокруг нас”

 Занятие №4-10. Самостоятельные исследования по теме “Физика вокруг нас”.

 Занятие №11. Защита и обсуждение результатов исследования. Школьная научно– практическая конференция.

 Занятие №12. Введение в тему 2Физика и техника”.

 Занятие №13-19. Самостоятельные исследования по теме “Физика и техника”.

 Занятие №20. Защита и обсуждение результатов исследования. Школьная научно– практическая конференция.

 Занятие №21. Изобретатель: профессия или призвание?

 Занятие №22-23. Методы технического творчества

 Занятие №24. Закономерности технологических систем и применение физических эффектов.

 Занятие №25. Законы физики и законы технологии.

 Занятие №26-27. Сделай и исследуй сам. Практическое занятие.

 Занятие №28-29. Самостоятельные исследования по теме “физика в истории и жизни профессий”

 Занятие №30– 31. Защита и обсуждение результатов исследования “Физика в истории и жизни профессий” Конференция.

Резерв 3 часа.

Содержание программы.

Первый год обучения.

Занятие №1. Цели и задачи научно – исследовательской деятельности учащихся

Лекция

Представить программу всего курса, показать перспективы деятельности учащихся. Познакомить с требованиями к оформлению научно – исследовательской работы.

Занятие №2. Физический эксперимент, его роль в развитии науки.

Лекция

Необходимость физического эксперимента в науке. Мир физических явлений, представленных природой или вызванных физическим экспериментом. (На примере закона Ома)

Занятие №3

Проверочный эксперимент, его роль и место в процессе познания

Лекция.

Лабораторная работа “Проверка правил моментов на рычаге”.

Оборудование: микролаборатория “Механика”.

Занятие №4. Наблюдение физических явлений

Лекция

Наблюдение и составление анализа физических явлений. Связь данного явления с ранее изученными. Введение физических величин, характеризующих явление.

Занятие №5. Выполнение самостоятельных наблюдений в группах

Практическая работа.

Пример наблюдений – явление отражения света. Составить план проведения наблюдений (что наблюдать, от чего зависит и какая величина, как зависит и др.)

Оборудование: микролаборатория “Оптика”

Составить план наблюдения, провести описание результатов наблюдений.

Пример наблюдений – явление электромагнитной индукции.

Оборудование: микролаборатория “Электродинамика”.

Дома: повторить, что известно о магнитном и электрическом полях, об электрических зарядах, строении вещества.

Занятие №6. Гипотеза, роль и место гипотезы в процессе познания.

Лекция.

Оборудование: микролаборатория “Электродинамика”.

Занятие №7.

Лекция.

Построение моделей в процессе познания.

Модель идеального газа

Модель строения Солнечной системы.

Модель строения атома и др.

Оборудование: используются видеофильмы или компьютерные модели.

Таблица “Агрегатные состояния вещества”, “Строение атома”, Плакат “Строение Солнечной системы”

Занятие №8.

Семинар.

Фундаментальные физические эксперименты

Оборудование: используются портреты ученых, сведения из учебников физики, “Хрестоматия по физики”, “Из истории физики и жизни ее творцов”.

Занятие №9. “Защита презентаций”.

Практическое занятие. 

Оборудование:

Мультимедийный проектор, системный блок, экран.

Занятия №10-14. Физика практикум.

Лабораторная работа “Исследование зависимости средней скорости движения тела по наклонной плоскости от угла ее наклона”.

Измерение промежутков времени метрономом, электронными часами

Лабораторная работа “Определение средней квадратичной скорости молекул”.

Лабораторная работа “Наблюдение процесса роста кристаллов из раствора”.

Лабораторный эксперимент с творческим заданием.

Лабораторная работа “Определение удельного сопротивления материала школьного реостат (без разматывания)”.

Оборудование: микролаборатория “Механика”, микролаборатория “Электродинамика”, микролаборатория “Термодинамика”.

Занятие №15. Занимательные опыты по физике.

Демонстрации опытов учителем, учащиеся объясняют полученный результат.

Занятие №16. Конкурс экспериментов.

В ходе занятия учащиеся демонстрируют заранее подготовленные занимательные физические опыты. Оборудование к конкурсу определяется его участниками.

Занятие №17.

Лекция.

Предпроектная и проектная деятельность учащихся.

Оборудование: мультимедийный проектор, системный блок, экран.

Занятия №18-22.

Обработка последовательных этапов содержания проекта.

Семинарские занятия.

Оборудование: для подготовки занятий используется книга “Обучение для будущего”.

Занятие №23

Введение в тему “Физика в развитие космонавтики”.

Семинар.

Рекомендуемые номинации для самостоятельных исследований: 

Научное наследие К.Э. Циолковского и других ученых.

Астрономия и физика космоса.

Русский космизм.

Космическая биология и медицина.

Этапы ракетостроения.

Космические корабли настоящего и будущего.

Мудр не тот, кто много знает, а тот, чьи знания полезны"

Эсхил

Пояснительная записка

Предлагаемая программа элективного курса "Мир занимательной физики" рассчитана для учащихся 7 классов.

Программа рекомендуется для работы, с целью привития интереса к предмету, формирования у учащихся навыков исследовательской деятельности, углубления и расширения знания по физике, а также отдельные фрагменты занятий могут быть использованы на уроках физики.

Элективный курс является важной содержательной частью предпрофильной подготовки учащихся среднего звена. Данный элективный курс дает возможность самостоятельно выполнять задания разного уровня, связанные с исследовательской и конструктивной деятельностью, повышает интерес к физике как к предмету и покажет, что знания, полученные на занятиях курса, можно применять в разных отраслях деятельности человека.

На преподавание курса отводится 34 часа (1 час в неделю). Курс рассчитан для учащихся 12-13 лет и учитывает возрастные особенности школьника. 

Цель: 

Расширить представления учащихся об окружающем мире, удовлетворить интерес к устройству окружающих их предметов, механизмов, машин и приборов, способствовать развитию творческих способностей.

Задачи: 

Способствовать развитию интереса к изучению физики.

Расширить и углубить знания учащихся.

Развить интерес и способность к самоорганизации, готовность к сотрудничеству, активность и самостоятельность, умение вести диалог.

Создать условия для развития творческого потенциала каждого ученика.

Программа курса направлена на повышение интереса к физике и способствует лучшему усвоению материала, на создание условий для самостоятельной творческой деятельности учащихся, на развитие интереса к практической деятельности на материале простых увлекательных опытов.

Поскольку наблюдения и опыты являются источниками знаний о природе, ученики выступают в роли физиков-исследователей. Выполнение самостоятельных практических работ обеспечивает связь физического эксперимента с изучаемым теоретическим материалом, что позволяет детям, позволяет самостоятельно делать обобщения и выводы.

Учитель выступает в роли консультанта. В большей степени необходимо понимать и чувствовать, как учится ребенок, координировать и направлять его деятельность, учить учится. Лучшим вариантом в организации этого курса является проектная деятельность. 

Учебно-тематическое планированиеНомера уроков 
Содержание учебного материала
Количество часов, отводимое на выполнение

1-9
Физика и времена года: физика осенью, физика зимой, физика весной, физика летом
9 час.

10,11 
Дюжина кухонных экспериментов.
2 час.

12,13
Физика в бане
2 час.

14
Турнир "Житейские тесты". 
1 час.

15,16 
"Праздничная" физика
2 час.

17, 18
"Денежная" физика
2 час.

19,20 
Физика и электричество.
2 час.

21, 22
Физика человека. 
2 час.

23, 24
Эвристическая физика. 
2 час.

25 - 28
Экспериментальная физика.
4 час.

29-31
Сделай и исследуй сам.
3 час.

32-34
Защита презентаций-проектов
3 час.

Итого: 34 часа

Содержание программы

Физика осенью:

Какова связь между прекрасной осенней порой и физикой? 

Физика - наука о природе, а в природе осенью происходят удивительные перемены. Бывает так, что еще вчера мы любовались пышной красотой "природы увяданья", голубизной неба, белой паутиной в лучах заходящего солнца, а сегодня с рассвета неожиданно заморосил дождь, подул холодный ветер, срывая с деревьев еще не отжившую листву. Ведь не зря говорят: "Осень - на дню погод восемь".

Изучение физики строится на основе опыта и наблюдений физических явлений. Осень дает прекрасную возможность пронаблюдать эти явления в естественных условиях: в поле, на даче, на огороде, у жаркой, натопленной печки, найти новые "осенние" вопросы по физике и ответы на них. 

Разбор ситуаций: 

а) Осенние облака.

б) Атмосферное давление осенью.

в) Зачем нужны двойные рамы в окнах? Осенью у печки:.

г) Задания для экскурсии на осеннюю природу.

Физика зимой:

Физика - наука о природе. Можно ли изучать природу зимой? Конечно, можно.

а) "Что такое зима?", " А почему зимой становится холодно?".

б) " Как изменится объем воды, когда плавающий в ней кусок льда растает?".

в) Анкета для вещества.

г) Составление энциклопедии " Физика и зима ". Составить занимательную энциклопедию физических вопросов о зимней явлениях, описанных в научно-популярной литературе.

Физика весной:

Весна - прекрасный и удивительный сезон года. Она длится несколько месяцев и характеризуется астрономическими, климатическими, синоптическими, или фенологическими, признаками.

а) Когда начинается весна?

б) Весенняя лаборатория.

в) Весна в саду. Что значит " закрыть влагу"? "Сухой полив".

г) Физические явления весной. Наблюдения за туманом

д) Прилет журавлей.

Физика летом:

Лето - пора максимальной жизнедеятельности не только человека, но и всей природы, наибольшего подогрева земной поверхности и самых длинных дней в году. Подавляющее большинство явлений наблюдать всюду. Как разнообразен мир и каждый раз - по-своему удивителен!

а) Какой месяц лета самый жаркий?

б) На рыбалке. Вода в пруду.

в) Жаркое лето и пчелы.

г) На качелях "дух захватывает".

д) Как услышать ультразвук?

е) Как и когда правильно срезать цветы? 

ж) Опыты на даче.

з) Загадочное окно. Виден ли солнечный свет? Почему облака не падают?

5. Дюжина кухонных экспериментов

Опыты "Фокус ладони", "Опорожнить стакан", "Прищепка - акробат", "Яйцо в бутылке", "Скользящий стакан", "Кипение воды в бумажной кастрюле", Звучащая монета", "Щепотка соли".

6. "Физика в бане"

Зачем же любители бани с азартом мучают себя?

Почему можно сесть на нагретое дерево при определенной температуре, а на железо уже нельзя - обожжешься?

Почему нужно подбрасывать воду маленькими порциями, а не выливать на каменку сразу большую порцию?

Зачем воду холодную на порог льют? (Приложение 1)

7. "Праздничная" физика

Известно, что чувства человека оказывают большое влияние на его мышление. Оказывается, наша эмоциональная память о праздниках сохраняет также в сознании и многие приятные переживания и ситуации, которые связаны с физическими явлениями, процессами, законами. Попробуем увидеть физику явлений в праздничных ситуациях. Уверены, что если вы пристально посмотрите вокруг себя, то увидите не только мир физики на празднике, но и праздник в мире физики. 

Флаги на ветру.

Колокольный звон. Звон бокалов.

Бриллиантовые украшения.

Свадьба и давление на пол.

Как душно в комнате! Гости на балконе.

Кулебяка на день рождения.

Праздничные подсвечники из воды.

Перед зеркалом.

Предпраздничная суета.

Праздник в парке. Салют на площади.

Сколько лампочек нужно?

8. "Денежная" физика

Деньги, как средство платежа за различные товары, всем хорошо известны. Вы спросите: а причем тут физика? Деньги обычно изготовлены из бумаги, металла, т.е из материалов, которые можно исследовать, использовать для проведения интересных опытов. В "денежной" физике бумажные купюры и монеты важны как широко распространенные и известные в повседневном обиходе предметы. Предлагаем взглянуть на деньги с этой стороны. Потребуются бумажные купюры, монеты, а также некоторые предметы домашнего обихода, которые найдутся в каждой семье. 

Вода и деньги. Конфеты и деньги.

Как достать монету. "Крепкие" деньги.

Как определить подделку доллара?

Мешок с монетами не горит. Несгораемые деньги.

Как упадут монеты? Изображение монеты меняется. (Приложение 2)

9. Физика и электричество

1. Поглаживая в темноте черную кошку сухой ладонью, можно заметить небольшие искорки, возникающие между рукой и шерстью. Что здесь происходит?

2. Проводя опыты с электризацией человека, его ставят на изолированную скамеечку. Почему?

3. Какова (приблизительно) электроемкость человека?

4. Каких рыб называют живыми электростанциями? Как велико напряжение, создаваемое ими?

5. Почему опасно во время грозы стоять в толпе?

6. Молния чаще ударяет деревья с глубоко проникающими в почву корнями. Почему?

7. Почему из всех деревьев чаще всего молнией поражается дуб?

8. Почему птицы безнаказанно садятся на провода высоковольтной передачи? Реагируют ли животные на магнитное поле?

10. "Физика" человека

Человеческий организм и его действия так же интересны для физики, как и любые другие окружающие нас природные явления и предметы. Рассмотрим вопросы, относящиеся к физическим свойствам и особенностям человека. Их можно использовать для объяснения различных жизненных ситуаций, при обсуждении ряда проблем о человеческом организме. 

Познай себя, свой организм, свое физическое тело с точки зрения физики!

Какой палец сильнее? Мощность человека.

Как повернуться на стуле-вертушке?

Испарение воды в организме человека.

Как человек дышит? Присесть - встать. Пульс. Физические параметры человека.

Тепловые ощущения.

Каков вес тела? "Собственные размеры".

11. Эвристическая физика

Не все задания и вопросы имеют однозначные или "правильные" решения. Попробуем выполнить так называемые "открытые" задания, которые направлены не столько на поиск известных решений, сколько на ваши собственные открытия, совершаемые с помощью методов физической науки. Помогут методы, которые называются эвристическими - фантазирование, гиперболизацию (преувеличение), "вживание" в изучаемый предмет или явление, "мозговой штурм".

Данные ответы не являются единственно возможными, а иногда они оказываются и вовсе непостижимыми, противоречащими общепринятым знаниям:

Явления. Перечислите как можно больше физических явлений, которые относятся к оконному стеклу. Дайте краткие пояснения каждому случаю.

Версия. Чем и почему шум хвойного леса отличается от шума лиственного леса?

Гипотеза. Опишите, что было бы, если б вдруг исчезла тяжесть на Земле, т.е все предметы существа полностью потеряли свой вес? 

Конструкция. Придумайте игрушки, принцип действия которых основан на законе Паскаля. Опишите ее принцип действия. Возможен чертеж или рисунок, поясняющий устройство и применение вашей игрушки.

Эксперимент.

Закон. В физике существует понятие силы тяжести. А могла бы существовать "сила легкости"? Какие физические явления она тогда характеризовала бы? С какими другими физическими величинами она была бы связана? Составьте и обоснуйте формулу, связывающую "силу легкости" с другими величинами (возможно, с такими, которых в физике пока нет).

Теория. "Воздух колеблется" когда сквозь открытую весной форточку смотрим на улицу или когда глядим на небо над трубой горящей печи. Что же мы на самом деле видим?

Исследование. Исследуйте такое явление, как скрип. Приведите обнаруженные вами факты и дайте им теоретическое объяснение. Возможны пояснительные рисунки и схемы.

12. Экспериментальная физика

Учащимся предлагается проделать простейшие опыты и дать им объяснения. Очень важно при проведении опытов и выполнения заданий опираться не только на бытовые наблюдения явлений, но и привлекать для этого знания из школьного курса физики - понятия, величины, правила, законы, теоретические положения. Это позволит лучше усвоить их на практике сквозь призму основного физического метода - эксперимента. 

Опыты со спичками.

Устойчивость спичечной коробки.

Как горит спичка?

Где меньше спичек?

Спичка "водолаз".

Спичка и пуговица.

Ракета со "спичечным" топливом.

Спичка для похода.

Какие бывают спички?

Когда труднее разламывать спичку? (Приложение 3)

13. "Свеча горела на столе..."

Строки из стихотворения Б. Пастернака, приведенные в заглавии, посвящены образу свечи. Многие поэты, писатели, художники неоднократно обращались к этому образу в своем творчестве. 

Горящая свеча в произведениях искусства, в жизни.

Почему гаснет свеча?

Где изображение свечи?

Свеча и вилка.

Водяной подсвечник и гадание на свечах.

Куда отклонится пламя свечи?

Лопата, снег и свеча.

Мерцающее угасание свечи. (Приложение 4)

14. Сделай и исследуй сам

"Уравновесить свечу", фокус с бумажными полосками, "Как намагнитить кочергу?", "Две фотографии", "Интересная морковь", "Исследование по Архимеду", "Воздушные шары", "Мыльные пузыри", "Сосульки", "Высота звука".

Знания, умения и навыки:

В результате изучения элективного курса учащиеся должны уметь: 

- уметь проводить наблюдения и опыты;

- использовать полученную информацию в различных жизненных ситуациях;

- высказывать собственные суждения, вести диалог;

- обосновать свою точку зрения;

Рекомендуемая литература 

Гальперштейн Л. Забавная физика: Научн. -попул. кн. - М.: Дет. лит., 1993. - 255 с.

Коган Б.Ю. Сто задач по механике. - М.: Наука. Главная редакция физико-математической литературы, 1973. - 78 с.

Перельман Я.И. Занимательные задачи и опыты: Для сред. И стар. возраста. - Мн.: Беларусь, 1994. - 448 с.

5 минут на размышление: Занимательные задачи, игры со спичками, домино, головоломки, забавы. - Мн.: Университетское, 1993. - 104 с.

Хуторской А.В.,Хуторская Л.Н. Увлекательная физика: Сборник заданий и опытов для школьников и абитуриентов. - М:АРКТИ,2001. -192 с.

Если Вас заинтересовали наши проекты по темам: "Физика осенью", "Физика весной", "Физика зимой", "Физика человека", "Праздничная физика", "Высота тона и частота колебаний", "Физика и электричество", отправьте Ваше сообщение на fizika36@mail.ru

