Распределение программного материала
по физической культуре для учащихся                                                                                                                                                                                                                                     4 класса на I четверть 

	№ урока
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Дата
	По плану
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	По факту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Двигательные действия и навыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Правила поведения и безопасности на уроках физической культуры.
	В процессе занятий

	2.Ежедневная утренняя гимнастика со взрослыми
	В процессе занятий

	3.Выполнение режима дня и двигательной активности в течении всего дня
	В процессе занятий

	Строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Повороты на право, налево, кругом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!»,  «Вольно!»,«Шагом марш!», «Класс, стой!»,
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Выполнение команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!», На «первый - второй» рассчитать!, Первые номера, шаг вперед!
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.Ходьба в колонне по одному с перестроением в колонну по два, по три
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. На месте без предметов
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	

	2. На месте с предметами
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+

	3.В движении без предметов
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	

	4. В движении с предметами
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальные упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Специальные беговые упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ходьба и бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Бег по пересеченной местности
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Бег на перегонки
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Бег 30 м, 60 м с высокого старта
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Челночный бег 3х10 м.
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Равномерный бег  до 6 минут
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Прыжки на месте на двух ногах с поворотами на 90,180,360 градусов
	+
	+
	+
	+


	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Прыжки вверх из и.п. присед
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Прыжки в длину с места толчком обеих ног
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Прыжки в длину с разбега
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Прыжки в высоту
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Метание теннисного мяча вдаль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Метание теннисного мяча в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Метания набивного мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Ведение мяча правой, левой рукой на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Бросок мяча двумя руками от груди на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Бросок одной рукой от плеча на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Бросок мяча двумя руками из-за головы на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	

	5.Бросок мяча двумя руками снизу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	

	6.Жонглирование мячом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	7.Игры  по упрощенным правилам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Спортивные и подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.«Краски»
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	2.«Пионербол»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	3. «Футбол»
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. «Охотники и утки»
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	5.«Шмель»
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	6.«Шишки, желуди, орехи»
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	7. «Не давай мяч водящему»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	8. Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Развитие двигательных качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Координация
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	2.Ловкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	3.Быстрота
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	4.Выносливость
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	5.Сила
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	6.Прыгучесть
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Гибкость
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.Скоростно-силовые
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+

	Домашнее задание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Комплекс утренней гимнастики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Спортивные и подвижные игры на улице
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Имитация работы рук и ног
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Прыжки на скакалке
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Бег в медленном темпе от 3 до 6 мин
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Упражнения на гибкость
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	


Распределение программного материала
по физической культуре для учащихся 
4 класса на 2 четверть 
	№ урока
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	                                                                            Дата 
	По плану
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	По факту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Правила поведения и безопасности на уроках физической культуры.
	В процессе занятий

	2. Названия гимнастических снарядов и гимнастических элементов.
	В процессе занятий

	3.Соблюдение  гигиенических правил закаливания
	В процессе занятий

	4. Значение истории и назначения разных спорткомплексов, сооружении, имеющие в Казахстане 
	В процессе занятий

	Строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!»,  «Вольно!»,«Шагом марш!», «Класс, стой!»,
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2. Повороты на право, налево, кругом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Выполнение команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!», На «первый - второй» рассчитать!, Первые номера, шаг вперед!
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.Ходьба в колонне по одному с перестроением в колонну по два, по три
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. На месте без предметов
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	2. На месте с предметами
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+

	3.В движении без предметов
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	

	4. В движении с предметами
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+

	5.Общеразвивающие упражнения в парах
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	Двигательные действия и навыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Гимнастика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения в равновесии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Ходьба  по бревнус удержанием на голове легкого предмета, с перешагиванием через предметы.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Ходьба по гимнастической скамейки с перешагиванием через предметы.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Ходьба по гимнастической скамейке полуприседе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Ходьба по гимнастической скамейке на носках в координации с различными движениями рук, приставными шагами.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Из упора присев два слитных кувырка вперед в группировке
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Из упора присев – перекат назад – стойка на лопатки
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Стойка на голове и руках с опорой ногами о гимнастическую стенку ( мальчики)
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Ходьба на руках с помощью партнёра
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.«Мостик»
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Полу-шпагат, шпагат.
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лазанье 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Лазание по вертикальному канату в три  приёма.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения в висе.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Перекладина  низкая, разновысокие брусья: вис стоя, вис согнувшись и прогнувшись.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	

	2. Вис завесом одной, вис на подколенках.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	

	3. Висы на гимнастической стенке хватом сверху и снизу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.Из виса на гимнастической стенке- раскачивание вправо и влево, махи ногами вперед и в стороны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	5.Вис согнувшись, сгибая ноги (подтягивая колени к груди)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	

	6. Вис стоя согнувшись – медленные сгибания и разгибания рук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	
	
	
	

	Опорные прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Гимнастический козел (высота 110 см): разбег - наскок на мостик; вскок в упор присев – соскок прогнувшись
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К

	Игры и эстафеты с элементами гимнастический упражнений
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Развитие двигательных качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Координация
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	2.Ловкость
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	

	3.Быстрота
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	4.Выносливость
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	5.Сила
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Домашние задания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комплекс утренней гимнастики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разновидности ходьбы: на носках, на пятках, полупривед
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Стойка на лопатки
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения на гибкость
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Прыжки со скакалкой
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Мост
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Подвижные игры на свежем воздухе
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Упражнения с предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+


Распределение программного материала
по физической культуре для учащихся                                                                                                                                                                                                                                            4 класса  на 3 четверть 

	№ урока
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	                                                      Дата 
	По плану
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	По факту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Правила поведения и безопасности на уроках физической культуры.
	В процессе занятий

	2. Организация подвижных игр на улице
	В процессе занятий

	3.Занятие в  спортивных секциях.
	В процессе занятий

	4. Формирования правильной осанки.
	В процессе занятий

	5.Сведение о назначении отдельных видов спортивного оборудования.
	В процессе занятий

	Строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Основная стойка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2. Построение в колонну по одному и в шеренгу.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Повороты на право, налево, кругом.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4. Выполнение команд: «Равняйсь!», Смирно!»,«Вольно!»,  «Шагом марш!», «Класс, стой!».
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. На месте без предметов
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2+.В движении без предметов
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Двигательные действия и навыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Ведение мяча правой, левой рукой на месте и в движении
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Бросок мяча двумя руками от груди на месте и в движении
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Бросок одной рукой от плеча на месте и в движении
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Бросок мяча двумя руками из-за головы на месте и в движении
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Бросок мяча двумя руками снизу
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Жонглирование мячом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Игры  по упрощенным правилам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Ходьба по лыжне без палок коньковым ходом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Одновременно одношажный  ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Ходьба двухшажный попеременный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Повороты на месте и в движении.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Скольжение с горок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Подъём на горку способом лесенка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Имитационные упражнения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.Ходьба на лыжах с преодолением дистанции 1000- 1500 метров.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.«Догони свою пару».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	2.«День и ночь».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	3.«Караси и щуки».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	

	4.«Кто самый быстрый»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	

	5.« Круговые эстафеты».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+

	6.«Салки в парах»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	7.«Построй круг»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	8.«Два мороза»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	9.«Лыжный поезд»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	10.«Кенгуру»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	Развитие двигательных качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Координация
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	2.Ловкость
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	

	3.Быстрота
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	+

	4.Выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	

	5.Сила
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	

	6.Гибкость
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Скоростно-силовые
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+

	Домашние задания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комплекс утренней гимнастики
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Комплекс упр. для формирования правильной осанки
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Игры на свежем воздухе
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Распределение программного материала
по физической культуре для учащихся 
4 класса на 4 четверть 
	№ урока
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	                                                                                                 Дата 
	По плану
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	По факту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Правила поведения и безопасности на уроках физической культуры.
	В процессе занятий

	2.Выполнение основных требований личной гигиены 
	В процессе занятий

	3. Профилактика травматизма.
	В процессе занятий

	4.Сведение о спортивной экипировке
	В процессе занятий

	Строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Основная стойка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2. Построение в колонну по одному и в шеренгу.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Повороты на право, налево, кругом.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»,  «Шагом марш!», «Класс, стой!».
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. На месте без предметов
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+

	2. На месте с предметами
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	3.В движении без предметов
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+

	4. В движении с предметами
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+


	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Двигательные действия и навыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Ведение мяча правой, левой рукой на месте и в движении
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Бросок мяча двумя руками от груди на месте и в движении
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Бросок одной рукой от плеча на месте и в движении
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Бросок мяча двумя руками из-за головы на месте и в движении
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Бросок мяча двумя руками снизу
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.Жонглирование мячом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Игры  по упрощенным правилам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальные упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Специальные беговые упражнения
	+


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ходьба и бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Бег по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Бег на перегонки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Бег 30 м, 60 м с высокого старта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Челночный бег 3х10 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Равномерный бег  до 6 минут
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Прыжки на месте на двух ногах с поворотами на 90,180,360 градусов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+


	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	2.Прыжки вверх из и.п. присед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Прыжки в длину с места толчком обеих ног
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	
	
	
	

	4. Прыжки в длину с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	

	5. Прыжки в высоту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	
	
	

	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Метание теннисного мяча вдаль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	
	

	2. Метание теннисного мяча в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	К
	

	3.Метания набивного мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	К

	Игры и эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.«Краски»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	2.«Пионербол»
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	3. «Футбол»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	4. «Охотники и утки»
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	5.«Шишки, желуди, орехи»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	6. Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Развитие двигательных качеств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Координация
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Ловкость
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Быстрота
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Сила
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	

	6.Прыгучесть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	7.Гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	8.Скоростно-силовые
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+

	Домашнее задание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комплекс утренней гимнастики
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Строевые упражнения
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	Упражнения с мячом
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приседание
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Прыжки на скакалке
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Переход из упора присев в упор лежа
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Подвижные игры на улице
	+


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


График распределения программного материала для 4 класса
	1 четверть – 27 часов
	2 четверть – 21 час
	3 четверть – 30 часов
	4 четверть – 24 часов

	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15- 16
	   17-18
	19-20
	21
	22-23
	24-25
	26-27
	28
	29-30
	31-32
	33-34
	35-36
	37-38
	39-40
	41-42
	43-44
	45-46
	47-48
	49-50
	51-52
	53-54
	55-56
	57-58
	59-60
	61-62
	63-64
	65-66
	67-68
	69-70
	71-72
	73-74
	75-76
	77-78
	79-80
	81-82
	83-84
	85- 86
	87-88
	89-90
	91-92
	93-94
	95-96
	97-98
	99-100
	101-102

	Теоретические сведение в процессе уроков

 

	Легкая атлетика

14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Легкая атлетика               14

	
	
	
	
	
	
	
	Спортивные игры

7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Спортивные игры

10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Спортивные игры

6
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры

6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Подвижные игры

10
	
	
	
	Подвижные игры

4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Гимнастика

21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Лыжная подготовка

10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 


Распределение часов для прохождения разделов

программы по четвертям учебного года 4 класса

	Части

про-

граммы
	Разделы программы
	Учебные четверти

	
	
	1
	2
	3
	4
	𝚺

	Базовая
	1. Легкая атлетика
	14
	-
	-
	14
	28

	
	2. Спортивные игры
	7
	-
	10
	6
	23

	
	3. Гимнастика
	-
	21
	-
	-
	21

	
	4. Лыжная подготовка
	-
	-
	10
	-
	10

	
	5. Подвижные игры
	6
	-
	10
	4
	20

	Общее количество часов

за учебный год (𝚺)
	27
	21
	30
	24
	102


