3 класс

1 четверть
	Учебный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	т/б на уроках легкой атлетики и в спортзале
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура народов Казахстана. Связь ее содержания с их трудовой деятельностью.
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика  Спец,упр, беговые и прыжковые,
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Бег и его разновидности,ОРУ
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	повторение пройденого материала в предыдущем классе
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба с изменением длины и частоты шага.
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий старт
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег с чередованием с ходьбой. Бег с высоким поднимаем бедра. Бег с захлестом голени назад
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Без 30 м, бег 60 м.
	У
	
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег на 1500 м без учета времени
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	встречные эстафеты
	
	Х
	
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки со скакалкой, с продвижением вперед. Многоскоки. Прыжки с высоты до 50 см с мягким приземлением
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	Прыжок в длину с места
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с разбега согнув ноги
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метания малого мяча в цель
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метания малого мяча на дальность
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и эстафеты с элементами бега, прыжков, метания.
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	упражнения с мячами: выокое подбрасывание мяча и ловля его двумя (одной) руками. Тоже после дополнительных движений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	
	
	Х
	Х
	Х

	Перебрасование мяча в парах стоя лицом друг к другу, тоже на расстояние 2 м, способами снизу, из-за головы, от груди.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	
	Х
	Х
	Х

	Ведение мяча в хотьбе, беге. Передача мяча ногами в парах на месте и в движении.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	Х
	
	

	Игры с мячами: "Передал-ушел", "Ведение мяча между предметами с обводкой предметов", "Гонка мячей в колонне", "Не давай мяча водящему",
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	

	Перестрелка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х

	Гимнастика: строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	команды: "Шире шаг!", "Чаще шаг", "Реже шаг", "На первый-второй-расчитаясь!". Построение в 2 шеренги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	передвижение по диагонали, противоходом "змейкой"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	комплексы общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов. Упражнения для формировании осанки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комплекс утренней гимнастики: упражнения с набивным мячом (1 кг), гантелями (0,5 кг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	перекат назад в групперовки с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед в упор присев.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекат назад в стойку на лопатках, опустить прямые ноги за голову, согнув ноги прейти в и.п.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекаты в сторону из упора стоя на коленях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и эстафеты с элементами гимнастики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2 четверть
	Учебный материал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	Основы знаний 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	т/б на уроках в спортивном зале (гимнастика, подвижные игры)
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	двигательный режим и его значения для здоровья.
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	упражнения с мячами: высокое подбрасывание мяча и ловля его двумя (одной) руками. Тоже после дополнительных движений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Перебрасование мяча в парах стоя лицом друг к другу, тоже на расстояние 2 м, способами снизу, из-за головы, от груди.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Ведение мяча в хотьбе, беге. Передача мяча ногами в парах на месте и в движении.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	

	Гимнастика: строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	команды: "Шире шаг!", "Чаще шаг", "Реже шаг", "На первый-второй-расчитаясь!". Построение в 2 ширенге
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	передвижение по диагонале, противоходом "змейкой"
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба и бег разными видами
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	ОРУ с предметами и без предметов
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	перекат назад в групперовки с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед в упор присев.
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекат назад в стойку на лопатках, опустить прямые ноги за голову, согнув ноги прейти в и.п.
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекаты в сторону из упора стоя на коленях.
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнение в равновесии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба по гимнастической скамейке с ударами мячом о пол и ловлей мяча.
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба по бревну на высоте до 50 см с перешагиваем через предметы: с подбрасыванием и ловлей мяча приставными шагами вправо и влево с перешагиванием через предметы высотой до 25 см.
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	повороты на бревне направо, налево. Простейшие комбинации из пройденных упражнений "Ходьба по бревну на носках, повороты".
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лазание и перелазание.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях, лежа на животе: поочередное преодоление 3-4 препятствий при помощи лазания и перелазания.
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Захваты каната ногами скрестно подъемом. Висы на канате с захватом скрестно подъемами ног. Лазание по канату произвольным способом (2,5м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и эстафеты с элементами гимнастики
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	


3 четверть
	Учебный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	Основы знаний 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	т/б на уроках лыжной подготовки
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Влияние физ,упр ,на укрепление здоровья,осанку и плоскостопие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба и бег разными видами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	ОРУ с предметами и без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры с мячами: "Передал-ушел", "Ведение мяча между предметами с обводкой предметов", "Гонка мячей в колонне", "Не давай мяча водящему", "Перестрелка".


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Перестрелка


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Гимнастика: строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	команды: "Шире шаг!", "Чаще шаг", "Реже шаг", "На первый-второй-расчитаясь!". Построение в 2 ширенге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнение в равновесии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба по гимнастической скамейке с ударами мячом о пол и ловлей мяча.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба по бревну на высоте до 50 см с перешагиваем через предметы: с подбрасыванием и ловлей мяча приставными шагами вправо и влево с перешагиванием через предметы высотой до 25 см.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	повороты на бревне направо, налево. Простейшие комбинации из пройденных упражнений "Ходьба по бревну на носках, повороты".
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Висы и упоры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	на гимнастической стенке, бревне скамейке.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Танцевальные упражнения. Сочетание ритмических движений руками, туловищем, головой, ногами под музыку: элементы национальных, детских танцев.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	

	Игры и эстафеты с элементами гимнастики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х

	Лыжная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	повторение материала пройденого в предыдущих классах
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	передвижение одноопорным скольжением
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передвижение скользящим шагом
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	передвижение на лыжах до 2х км
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	игры на лыжах
	
	Х
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спуски в высокой и низкой стойке
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бег на лыжах 1 км на время
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бег на лыжах 2 км без учета времени
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4 четверть

	Учебный материал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	т/б на уроках в спортивном зале и на улице
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры футбол, волейбол, баскетбол,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба и бег разными видами
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	ОРУ с предметами и без предметов
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	повторение пройденного материала в предыдущем классе
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий старт
	
	
	
	
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бег с чередованием с ходьбой. Бег с высоким поднимаем бедра. Бег с захлестом голени назад
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Без 30 м, бег 60 м.
	
	
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег на 1500 м без учета времени
	
	
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	встречные эстафеты
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки со скакалкой, с продвижением вперед. Многоскоки. Прыжки с высоты до 50 см с мягким приземлением
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прыжки в высоту с прямого разбега
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с разбега
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метания малого мяча в цель
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метания малого мяча на дальность
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и эстафеты с элементами бега, прыжков, метания.
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	упражнения с мячами: высокое подбрасывание мяча и ловля его двумя (одной) руками. Тоже после дополнительных движений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	

	Перебрасывание мяча в парах стоя лицом друг к другу, тоже на расстояние 2 м, способами снизу, из-за головы, от груди.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	

	Ведение мяча в ходьбе, беге. Передача мяча ногами в парах на месте и в движении.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У

	Игры и эстафеты с элем,Б,Б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	Х
	Х


