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Изготовление куклы «Веснянка» - это результат обучения в нашем мастер – 

классе.  

Мастер – класс состоит из 1 практического занятия-модуля по 

изготовлению традиционной тряпичной куклы. 

Бонусом мастер – класса будет ваша  личная кукла «Веснянка».  

Сделанная своими руками, она сохраняет тепло ваших рук. 

 

 

 
 

Весна! Весна красна!  

Тепло солнышко! 

Приди скорей, 

Согрей детей! 

Приди к нам с радостью! 

С великой милостью! 

 

 

Цель мастер-класса: овладение навыками работы по изготовлению куклы.  

 

Задачи для детей: 
• развивать у детей мелкую моторику рук и первичные навыки рукоделия; 

• развивать и укреплять интерес к культуре славянских народов;  

• формировать у детей представление о роли женщины в традиционной культуре 

как матери, хранительницы домашнего очага. 

 

 



 

 

В результате обучения 

 • Вы овладеете знаниями: 

- о традиционных способах изготовления тряпичной куклы,  народных традициях. 

• Вы приобретѐте умения:  

- по изготовлению куклы Веснянки из ткани;  

- по определению способа и техники выполнения, уровнем подготовки и 

наличием подручного материала для еѐ изготовления. 

• Вы будете иметь:  

- самостоятельно выполненную куклу, знания, умения и навыки по еѐ 

выполнению. 

 

Экскурс в историю 
Кукла Веснянка - это веселая, задорная игровая  кукла, которую делали на 

приход весны. Веснянка - куколка на ниточке. Ростом куколка - с ладошку, а 

силы, радости и молодой весенней яри в ней запас до самой Купалы. 

Традиционно она очень яркая, с волосами необычного цвета, ведь изображала она 

не человека, а Дух пробуждающейся природы. 

На улице еще грязь и слякоть, а ребенок надевал куколку на пальчик и водил еѐ 

как куклу-марионетку. Когда наиграется, он мог повесить куколку себе на 

пуговицу. ( Моя первая книга Е Берстенева, Н Догаева  «Кукольный сундучок» 2010г. ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нам понадобится: 
 

• Ткань белого цвета, 35Х12 см; 

(туловище и голова); 

 

• Платье куклы состоит из двух частей: 

нижняя юбка однотонного цвета и 

верхняя юбка, цветная, 35Х15 см; 

 

• Рукава, ткань (однотонная или 

цветная), 16Х12 

 

• Фартук, 9Х7 см; 

 

• Волосы (шерстяная пряжа, яркого 

цвета); 

 

• Ножницы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 

Рисунок 2 



 
 

  

Пошаговая инструкция изготовления 

куклы  «Веснянка» 

 

Этап №1  

 

Шаг №1 

Возьмите лоскут из однотонной ткани 

и сложите его краями вовнутрь. Это 

будет туловище куклы веснянки.  

 

Шаг №2 

Завяжите красную нить (желательно 

брать тонкие вязальные нитки типа 

«ирис») на расстоянии нескольких 

сантиметров от края, визуально 

отделив голову от туловища. 

Делаем обрядовый жест: нитку 

прижимаем крепко большим пальцем. 

Это базовая постановка для 

завязывания узлов - всегда сначала 

прижимаем нитку большим пальцем, 

и только потом начинаем 

оборачивать. Так женщина включает 

свою силу и волю (их символизирует 

большой палец). 

 
 

 Этап №2  

 

Шаг №1  

Теперь сделайте вашей веснянке ручки. 

Возьмите ткань другого цвета и 

фактуры и сверните ее так же, как 

туловище. 

 

Шаг №2 

 Перевяжите края тканевого жгута, 

сформировав кисти рук. Их можно 

немного распушить, сделав бахрому. 

Завязываем края, не забывая важный 

жест - сначала нитку под большой 

палец, крепко прижать и обмотать 

вокруг ручки. 

 

 

Рисунок 3 

Рисунок 4            Шаг №2 

Рисунок 5 Шаг №1 

Рисунок 6      Шаг №2 



 

 

Шаг №3 

Затем необходимо соединить туловище 

с руками. Используйте для этого те же 

нитки. Расположите туловище куклы 

посредине и крест-накрест перевяжите, 

хорошо закрепив.  

 

 

Шаг №4 

Таким же образом оформите талию 

веснянки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Этап №3 
 

Шаг №1 

 Одежду куколки можно 

изготовить согласно древнерусским 

традициям. Сначала из прямоугольного 

лоскута яркой ткани сделайте нижнюю 

юбку.  Начинаем сзади, формируем 

складки, ровняем концы юбки, ставим 

нитку под большой палец, крепко 

прижимаем, - и прикрепляем нижнюю 

юбку. 

 

Шаг №2 

Затем, если у вас имеется более грубый 

материал, можно одеть куклу в 

пышную юбку. Здесь начинаем спереди. 

Накрываем туловище тканью по центру 

и от середины формируем складки, 

двигаясь от центра назад. Можно 

заложить складки от центра в разные 

стороны. Привязываем верхнюю юбку, 

начинаем сзади, делаем обереговый  

Рисунок 7 Шаг №3 

Рисунок 9 Шаг №1 

Рисунок 8       Шаг №4 



 

жест - нитку крепко прижимаем 

большим пальцем. Край верхней юбки - 

почти вровень с подбородком 

Веснянки. 

 

 

 

 

Шаг №3 

И последнее - фартучек и пояс. Складки 

фартучка лучше направить друг к другу 

к центру. Не забываем обрядовый жест 

- нитку прижимаем большим пальцем, 

затем оборачиваем вокруг, и завязываем 

узелок спереди. Красивый пояс 

бантиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Этап №4 

Главный акцент в данной поделке – это 

волосы веснянки. 
Космы (волосы) – от слова «космический», 

в доказательство «космического» 

значения волос можно привести 

множество примеров. 

В древней Руси не стригли волос. Этот 

обычай сохранился в современных 

монастырях даже по отношению к 

мужчинам. 

Для изготовления волос прекрасно 

подходят нитки мулине – они имеют 

много волокон и выглядят как пышные 

и блестящие волосы. В принципе, их 

можно заменить обычными нитками 

для вязания, нарезанными на 

одинаковые по длине части. 

 

Рисунок 10         Шаг №2 

Рисунок 11      Шаг №3 

Рисунок 12            Шаг №2 



 

 

 

 

 

 

Шаг №1 

Наматываем на картонку пряжу яркого 

цвета, и разрежем их с одного края. 

 

 

Шаг №2 

Теперь пропускаем пряжу в петельку 

головы, и расправляем так, чтобы 

концы были одинаковые. 

 

 

Шаг №3 

 Формируем прическу. Завязываем 

ниткой хвост, закругляя личико 

Веснянки. Кладем ее лицом вниз, 

палочкой отделяем прядку, которая 

будет закрывать затылок. Эту прядку 

привязываем к шее красной ниткой. 

Затем от шеи поднимаем прядь волос 

вверх, и снова собираем волосы в хвост, 

уже нитью цвета волос. Заплетаем туго 

косу. В конце вплетаем в косу ленточку. 

 

 

Шаг №4 

Делаем челку. Сначала крепко 

привязываем прядь к голове тесьмой. 

Затем отрезаем челку нужной длинны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 13     Шаг №3 

Рисунок 14  Шаг №4 



 

 

Кукла готова! 

Точка опоры Веснянки - коса, за нее и крепим (например, кнопкой к стене). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Свет и любовь вашему дому. Приходи, Веснянка, в каждый дом! 
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