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1) подъем работоспособности начинается в 8 ч; 

2) утомление длится с 12 до 14 ч; 

3) вечером работоспособность выше, чем утром; 

4) наибольшая работоспособность с 10 до 12 часов утра; 

5) работоспособность резко падает в 21 ч; 

6) в 19 часов работоспособность низкая; 

7) наивысшая работоспособность в 17 часов; 

8) днем самая низкая работоспособность в 15 ч; 

9) в день у человека два периода наивысшей работо-

способности: с 8 утра и до 13 ч 30 мин, а также с 

16 ч и до 20 ч; 

10) начинать уроки надо в 7 утра; 

11) выполнять домашнее задание лучше всего с 15 ч до 17 ч. 

найдите истинные высказывания: 







Нужны ли нам функции  в жизни?  

 

Что значит читать 
график?  

Могут ли эти знания 
пригодиться нам в 
повседневной жизни? 

Что в твоей жизни 
можно изобразить 
графиком?  

 







На рисунке изображен график 

 движения Филиппа по дороге в школу.  

Определите по графику: 

1) время выхода из дома; 

2) 8.15 путь равен- ;  

3)Скорость Филиппа 

 

 


